1. BULGULAR

1.1.0l¢ege iliskin Genel Veriler

Arastirmanin bu boliimiinde ¢alismada kullanilan 6l¢egin iliskin normallik analizi,

betimleyici analiz sonuglar1 ve 6l¢eklerin gilivenirlik degerleri yer almaktadir.

Tablo 1: Ol¢eklerin Basikhk Carpikhk Degerleri

Olcekler Skewness

Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi -,024

Travma Sonrasi Biiyiime Ol¢egi -,562

Depresyon-Anksiyete-Stres Olgegi

2,08) oldugu tespit edilmistir.



Tablo 3: Ol¢eklerin Giivenirlik Degerleri

Olgekler Cronbach a Degeri
Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi ,90
Travma Sonrasi Biiyiime Olcegi ,92
Depresyon-Anksiyete-Stres Olcegi 95

Tablo 3 incelendiginde; arastirmada kullanilan Slgeklerin hepsifin $90°dan {istii

deger aldiklar1 ve gilivenilir olduklar1 sonuglarina ulasilmistir.

1.2 Katihmeilarin Arastirmada Kullamlan Olcek Toplamlan ye De afik Degiskenler

ile Arasindaki liskinin Incelenmesi

Arastirmanin  bu bolimiinde, ¢alismanin giskénlepinden olan belirsizlige

tahammiilsiizlik diizeyi, travma sonrasi biiyii yi depresyon, anksiyete, stres

diizeylerinin  arastirmada  kullanilan k JYdegiskenler arasindaki iliski

degerlendirilecektir. Bu kapsamda cal

hareketle verilerin normal dagildi 15 ve bu dogrultuda parametrik testlerin
uygulanacagi belirtilmistir. Acikl tuda bu bolimde Bagimsiz T-Testi ve one-
way ANOVA analiz sonugl
Tablo 1: Katihmcilarin ?i e Bagimli Degiskenler Arasindaki Iliski
Olcek Ss t p
Belirsizlige ,850
Tahargmﬁlsﬁ uk -,952 342
rkek 3,28 ,798
C Kadin 3,92 ,804
w Erkek 374 849 1483 140
Debgy - Kadim 1,97 635
Anks.l_ e;Stres Erkek 222 665 -2,7122 .007**
Olgegi

Tablo 4 incelendiginde; katilimcilarin cinsiyetleriyle belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeyleri ve travma sonrasi biliylime diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
farklilasma bulunamadigi, buna karsin depresyon-anksiyete-stres diizeyleri ve cinsiyetleri

arasinda anlamli bir farkliligin oldugu saptanmistir. Bu noktada erkeklerin (x = 2,22)



kadinlara (x = 1,97) gore daha fazla depreson, anksiyete ve stres diizeyine sahip olduklar1

saptanmistir.

Tablo 5. Katihmcilarin Medeni Durumlari ve Bagimh Degiskenler Arasindaki iliski

Olcek Cinsiyet X Ss t p
Belirsizlige Kadin 3,23 776
Tahargmﬁlsﬁzliik ,409 .683
Olgegi Erkek 3,18 ,888
Travma Spnram Kadin 3,84 , 788
Biiyiime Olgegi Erkek 384 868 ,020 .984
Depresyon- Kadin 2,01 626 i
Anksiyete-Stres Erkek 515 681 -B579 116
Olgegi ’ ’
Tablo 5 degerlendirildiginde; kat1l1mc11ar1n. efli du ar1 ile aragtirmada

kullanilan degiskenler arasinda anlamli bir farkli b mamistir. Bu kapsamda

katilimcilarin cinsiyetlerinin; belirsizlige tahammulsiiz diizeyleri, travma sonrasi

bliylime diizeyleri ve depresyon, anksiyete, streSjydiiz€yleri arasinda anlamli bir iligki

olmadig1 gozlemlenmektedir.

®
Tablo 6: Katihmcilarin Yaslari ve Bagi giskenler Arasindaki Iliski
Olcekler ve Alt Yas ss F p
Boyutlarn A’g
LN 302 810
Belirsizlige L\ Y327 932
Tahammiilsiizliik 3,30 737 1,484 220
Olgegi 3,01 870
3,21 ,828
3,91 ,632
31 3,93 949
32-44 3,79 839 568 637
45+ 3,72 ,685
Toplam 3,84 ,826
20-25 2,21 ,583
26-31 2,08 124
32-44 2,05 ,649 ,636 .593
45+ 1,98 ,629
Toplam 2,08 ,658

Tablo 6 incelendiginde; katilimeilarin yaglari ile arastirmada kullanilan degiskenler
arasinda anlamli bir farklilasma bulunamamistir. Bu kapsamda katilimcilarin yaslarinin;
belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri, travma sonrasi biiyiime diizeyleri ve depresyon,

anksiyete, stres diizeyleri arasinda anlaml bir iligski olmadig1 gézlemlenmektedir.



Tablo 7: Katihmcilarin Yaslari ve Bagimh Degiskenler Arasindaki fliski

Olgekler ve Alt Cocuk Sayisi X SS F p
Boyutlan
Cocuk Yok 3,15 ,848
Belirsizlige Bir Cocuk 3,27 ,798
Tahammiilsiizlik Iki Cocuk 3,21 ,845 ,985 401
Olgegi Uc Cocuk ve 3,49 711
Uzeri
Toplam 3,21 ,828
Cocuk Yok 3,83 ,848
Travma Sonrasi Bir Cocuk 3,91 , 733
Biiyiime Olgegi Iki Cocuk 3,76 774 435 128
Ug Cocuk ve 3,99 ,990
Uzeri
Toplam 3,84
Cocuk Yok 2,14
Depresyon- Bir Cocuk 2,04
Anksiyete-Stres fki Cocuk 1,92 296
Olgegi Ug Cocuk ve 2,12
Uzeri
Toplam 2,08

Olcekler ve Alt ss F p
Boyutlan
,685
Belirsizlige 1,080
Tahammuilsiizlik 823
Olgegi 776 1,465 .203
Saglik Memuru 2,91 815
Diger Saglik 3,40 ,954
Personelleri
Toplam 3,21 ,828
Hemygire 3,87 ,768
Ebe 3,84 ,760
Biiyiime Olgegi Doktor 3,61 ,908
Fizyoterapist 4,22 ,588 2,975 013**
Saglik Memuru 3,53 741
Diger Saglik 4,16 ,828
Personelleri
Toplam 3,84 ,826
Hemygire 2,03 ,565
Depresyon- Ebe 2,07 ,829
Anksiyete-Stres Doktor 2,10 627 ,443 .818
Olgegi Fizyoterapist 1,89 572
Saglik Memuru 2,17 126




Diger Saglik 2,16 ,798
Personelleri
Toplam 2,08 ,658

Tablo 8 incelendiginde; katilimcilarin mesleklerinin arastirmada kullanilan bagimli
degiskenlere gore farklilik gosterip gostermediginin test edildigi gézlemlenmektedir. Bu
kapsamda yapilan analizler sonucunda katilimcilarin mesleklerinin  belirsizlige
tahammiilsiizliik diizeyleri ve depresyon, anksiyete, stres diizeyleri arasinda istatistiksel bir

farklilagma bulunamamis buna karsin travma sonrasi biiylime diizeyleriyle mgslek diizeyi

arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (F = 2,975, p < 0,05). Bu a belirtilen

anlamliligin hangi alt gruplar arasinda gergeklestigini belirlemek lizgfe 1lan Post-Hoc

testi sonucunda; doktor ve diger saglik personelleri arasinda diger s sonielleri lehine

anlaml bir farklilagsma oldugu saptanmistir. Bu noktada diger. ellerinin travma
sonrast biiyiime diizeylerinin doktoralara gore daha fazla gfdugu saptanmistir.
®
Tablo 9: Katihmcilarim COVID-19 Dénemind t1 1 Birimler ve Bagimh
Degiskenlerin iliskisi
fum of S S F p

D77 712 .584

Olcekler

Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi

Travma Sonrasi Biiyiime Olcegi 137,201 1571 183

86,839 ,249 910

Olcekler Sum of Squares F p

Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi 136,577 ,670 .614

Travma Sonrasi Biiyiime Olcegi 137291 1,087 364

Depresyon-Anksiyete-Stres Olgegi 86,839 248 911




Tablo 10 incelendiginde; katilimcilarin meslek yillarina gore belirsizlige
tahammiilsiizliik, travma sonrasi bliylime ve depresyon, anksiyete, stres diizeyleri arasinda

istatistiksel a¢idan anlamli bir farklilasma bulunamadig1 gézlemlenmektedir.

Tablo 11: Katihmcilarin COVID-19 Ge¢irme Durumlari ve Bagimh iskenlerin
Tliskisi

Pl
Olcekler Sum of Squares F )
Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi 136,577 2,9 .085
Travma Sonrasi Biiyiime Olcegi 137'29‘ w 950
Depresyon-Anksiyete-Stres Olcegi 839 000 986

Tablo 11 incelendiginde; kagh 1n COVID-19 hastaligin1 ge¢irme durumlartyla
belirsizlige tahammiilsiizlik, traymaSson bliylime ve depresyon, anksiyete, Stres

1d

diizeyleri arasinda istatistiksel anlamli  bir farklilasma bulunamadig:

gozlemlenmektedir.

Tablo 12: Katih 1My, COVID-19 Hastahigim Atlatma Durumlar1 ve Bagimh

Degiskenlerin ili

Sum of Squares F p
136,577 ,925 .338
137,291 ,120 .729
5epresyon-Ank5|yete-Stres Olgegi 86,839 2,754 100

Tablo 12 incelendiginde; katilimcilarin COVID-19 hastaligini atlatma (hafif
semptomlarla, agir semptomlarla) durumlariyla belirsizlige tahammiilsiizliik, travma
sonras1 biiyiime ve depresyon, anksiyete, stres diizeyleri arasinda istatistiksel agidan

anlaml bir farklilasma bulunamadig1 gézlemlenmektedir.



Tablo 13: Katihmcilarin COVID-19 Asisimmt Olma Durumu ve Sayilariyla Bagimh
Degiskenlerin iliskisi

Olcekler Sum of Squares F p
Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi 136,577 1,425 217
Travma Sonrasi Biiyiime Olcegi 137,291 407 843
Depresyon-Anksiyete-Stres Olgegi 86,839 068 < 439

Tablo 13 incelendiginde; katilimcilarin COVID-19 asi a/durumu ve

sayilartyla belirsizlige tahammiilsiizliik, travma sonrasi biiyi Syon, anksiyete,

stres diizeyleri arasinda istatistiksel acidan anlaml farklilasma bulunamadig:

[
gozlemlenmektedir.

Tablo 14: Katihmcilarin Karantinada Kal Dyrumliariyla Bagimh Degiskenlerin
Tliskisi

Olcek Karantinada t p
Kalma Durumu
Belirsizlige Evet
Tahar{lml'ilsiizh'ik -, 157 .876
Olgegi Haylr/\
Travma S.(.)nra51 Ev B\ 3,95 781
Biiyiime Olgegi 3.68 867 2,265 .025**
Depresyon- vet - 2,06 623
Anksy_yete;Stres Ha 2.09 711 -,318 751
Olgegi v

blo 14)incelendiginde; katilimcilarin karantinada kalma durumu ve sayilaryla,

irsizli ammiilsiizliik diizeyleri ve depresyon, anksiyete, stres diizeyleri arasinda

karantinada kalma durumu ve travma sonrasi biiyiime diizeyi arasinda istatistiksel agidan
bir farklilasma (p < 0,05) bulunmustur. Bu kapsamda karantinada kalan katilimcilarin
travma sonrasi biiyiime diizeylerinin (x = 3,95) karantinada kalmayan katilimcilardan ( X =

3,68) daha yiiksek oldugu saptanmuistir.



Tablo 15: Katihmcilarin Pandemi Nedeniyle Ekonomik Sikinti Yasama Durumlari
Bagimh Degiskenlerin iliskisi

Olcekler Sum of Squares F p
Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi 136,577 1,489 219
Travma Sonrasi Biiyiime Olcegi 137,201 2,541 58
Depresyon-Anksiyete-Stres Olcegi 86,839 3,319 < 021**

Tablo 15 incelendiginde; katilimcilarin pandemi nedeniyle ik stkint1 yasam

diizeyleri ve belirsizlige tahammiil diizeyleri arasinda ist an anlamli bir
farklilik bulunamamuistir. Benzer sekilde katilimcilarin pa; 1 nédeniyle ekonomik sikinti

[
yasam diizeyleri ve travma sonrast biiyiime diiz i atasipda anlamli bir farklilik

bulunamamigtir. Buna kargin katilimeilarin pandem e ekonomik sikint1 yasama

diizeyleri ve depresyon-anksiyete-stres diizeyleri @gasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir

yasayan’’ Kkategorisinde imcilarin  hi¢ yasamayanlara gore daha fazla

depresyon, anksiyete vefresjdiizeyerine sahip olduklari ortaya konulmustur.

Tablo 16: Katil @% demi Nedeniyle Yakinlariyla Goriisme Durumlar ve
Kisi

Bagimh Degi*enle

Olgekler Sum of Squares F p

ahammiilsiizliik Olgegi 136,577 3,327 .038**

Travma Sonrasi Biiyiime Olcegi 137201 048 389

Depresyon-Anksiyete-Stres Olgegi 86,839 1,016 150

Tablo 16 incelendiginde; katilimcilarin pandemi sebebiyle yakinlariyla goriigme
durumlariyla depresyon, anksiyete, stres diizeyleri ve travma sonrasi biiyiime diizeyleri

arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilasma goézlemlenememistir. Buna karsin



katilimcilarin  pandemi sebebiyle yakinlariyla goriisme durumlart ve belirsizlige
tahammiilsiizliik diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilasma ( F = 3,327,
p < 0,05) saptanmistir. Bu kapsamda belirtilen farklilasmanin hangi alt gruplar arasinda
gergeklestiginin belirlenmesi amaciyla yapilan analiz sonuglardan hareketle yapilan Post-
Hoc analizi sonucunda; belirtilen anlamliliga iliskin herhangi bir sonucun c¢ikmadig:

gbzlemlenmistir.

Tablo 17: Degiskenler Arasindaki Kolerasyon Degerleri

. \
Olgekler 1 2
\
Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi (1) 1
Travma Sonrasi Biiyiime Ol¢egi (2) 166* '§
° )
Depresyon-Anksiyete-Stres Olcegi (3) 083 3

Arastirmada  kullanilan bagiml in birbirleri arasindaki iliskinin

incelenmesi amaciyla hazirlanan TaB

kapsamda katilimcilar:

biiyiime diizeylerini

epresyon, anksiyete, stres 6lgegi ve travma sonrasi biiyliime 6lgegi arasinda negatif

yonli  bir iligki oldugu bulunmus ancak istatistiksel a¢idan anlamli bir iliski

saptanamamustir ( r = -,083, p > 0,05)



