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1. GIRIS

Teknolojinin ilerlemesiyle radyo, televizyon gibi kitle iletisim araglarmin
yerini internet almistir [1]. Bilisim teknolojilerinin biitiin diinyada hizli bir sekilde
gelismesiyle birlikte internet, hayatimizin vazgecilmez bir pargasi haline getirmistir
[2]. internet ilk kuruldugu zamandan bu yana Onemini hi¢ yitirmeden siirekli
gelismis ve insan hayatinda 6nemli bir yere sahip olmus bir teknolojidir. Bu teknoloji
tablet, diziistii bilgisayarlar, akilli telefonlar ile birbirlerine bagl olan ve her gecen
giin biiyliyerek diinya ¢apinda yaygin olarak kullanilan bir iletisim agidir. Bilgiye
hizli, kolay, ucuz ulasmanm ve onu baskalariyla paylasmanin en kolay yoludur [3].
Mobil cihazlar ve isgletim sistemlerinin gelismesi ile de, sosyal ag ve sosyal ag
kullanim1 hayatimizda oldukga 6nemli bir yer edinmistir [4].

Diinyada ve lilkemizde akilli telefon kullanan insan sayisinin artmasiyla
birlikte mobil internet kullanimi da artis gostermistir [5]. Akilli telefonlar, dogru
kullanildig1 zaman giinliik hayat1 kolaylastirarak kullanicilar i¢in olduk¢a faydali
olabilecegi gibi, bilingsiz ve asir1 kullanimi kisileri fiziksel ve psikolojik olarak
olumsuz etkileyebilmektedir [6]. Sanal ortamdaki yeni iletisim big¢imlerinin
merkezinde yer alan sosyal medya, kullanicilarin ag teknolojileri kullanarak
etkilesimini saglayan arag, hizmet ve uygulamalarin biitiiniinti temsil etmektedir [4].

Kiiresel dijital raporlara gore Tiirkiye’de niifusun %63 line karsilik gelen 52
milyon sosyal medya kullanicis1 vardir. Sosyal medya kullaniminda 27. iilke olan
Tiirkiye’de, ortalama bir giinde 2 saat 46 dakika sosyal medyada gegirilmektedir [7].

Insanlar, sosyal medya siteleri sayesinde diinyanm 6biir ucundan fotograf,
video gibi paylasimlar1 gorebilmekte, bu paylasimlar1 begenebilmekte ya da yorum
yapabilmektedir.

Insanlar arasinda sosyal medya kullaniminimn yayginlasmasiyla birlikte kisiler,
giinliik yasantilarinda yedikleri, ictikleri, gezdikleri kisacas1 yaptiklar1 her seyi, hem
yazili hem de gorsel olarak takipgileriyle paylasabilmektedir [7]. Ulke ve diinya
genelinde bu derece aktif olarak kullanilan sosyal medyanm bir gorevi de saglik
enformasyonunu saglamaktir. Yetigkinlerin %601 saglkla ilgili konularda bilgi
edinmek i¢in sosyal medyay1 kullanmaktadir. Beslenme, diyet, vitamin ve takviyeler
hakkinda bilgi edinmek, en 6nemli internet kullanim nedenlerinden biridir. Sosyal

medyanin her gecen giin artan popiilaritesine paralel olarak beslenme konularina olan



ilgi de artmaktadir [8]. Artan ilgiyi karsilamak amaciyla, ilgili konulardaki igeriklerin
miktarlar1 da artmistir. Tiirkiye’de en fazla kullaniciya sahip sosyal medya platformu
olan Facebook iizerinde “saghk”, “saghigi gelistirme”, “saglik egitimi”, “saglk
bilgisi”, “saglik bakanlig1” anahtar kelimeleri ile yapilan tarama sonucunda %18’lik
bir oran ile en fazla paylasim yapilan konu beslenme, diyet ve obezite olarak
belirlenmistir [9].

Saglikli beslenen, zayiflamaya calisan insanlar, yediklerini ve igtiklerini
sosyal medya hesaplar1 lizerinden paylasmaktadirlar. Yaptiklar1 paylasimlara saglikli
beslenmeyle ilgili bilgiler, kilo alma-kilo verme Onerilerini igeren agiklamalar ve
etiketler de ekleyerek farkli sehirlerdeki, farkli iilkelerdeki insanlara
ulagabilmektedirler. Ancak bu paylasimlar1 beslenme konusunda egitim alan kisilerin
yani sira, egitimi olmayan kisiler de yapabilmektedir [7]. Beslenme uzmanlari
disindaki kisilerin yaptig1 paylasimlar nedeniyle sosyal medyada bilgi kirliligi
giderek artmakta ve halkin saglhikli ve dengeli beslenme konusunda yanlis
bilgilendirilmesine yol agmaktadir. Diinya diyetisyen Orgiitiiniin meslek etigine
iligkin Olgiitlerinde sosyal medya paylasimlarinin nasil olmasi gerektigine iliskin
maddeler bulunmaktadir ancak Tiirkiye diyetisyenler derneginin ilgili etik Olgiitler
tanimlamasinda sosyal medya paylasimlarina iliskin maddelerin bulunmadigi
goriilmiistiir. Bu durum sosyal aglar1 ¢ok sik kullanan diyetisyenlerin meslek etigine
uygun davranip davranmadig1 konusunda bir bosluk ve belirsizlik olusturmakta ve
halk sagligmi olumsuz etkileyebilmektedir. Tiim bunlarin sonucunda ise sosyal
medyada yer alan bilgi kirliligi artmakta ve yanlis bilgiler giinden giine yayilarak
bir¢ok kullaniciya ulagsmaktadir [7,10].

Bu c¢alisma ise yetiskin bireylerin medyada yer alan beslenme ile ilgili

popiiler bilgilere kars1 olan tutumlarini degerlendirmeyi amaglamaktadir.

2. GENEL BILGILER

2.1. internet ve internet Kullanimi

Iletisimi Berelson ve Steiner sdyle tamimlar: "Iletigsim, bilginin, fikirlerin,

duygularin, becerilerin, vb’nin simgeler kullanilarak iletilmesidir" [11].



Theodorson ise "iletisim esas olarak simgeler aracilifiyla bir kisiden ya da
gruptan digerine (veya digerlerine) bilginin, fikirlerin, tutumlarin veya duygularin
iletimidir" seklinde tanimlamistir [12]. Bu tanimlardan da anlasildig: {izere iletisim
belirli araglar kullanarak gerceklestirilen bir eylemdir. Bu araglar dil, jest, mimik gibi
dogal veya radyo, TV, internet, gazete gibi insan eliyle gelistirilen kitle iletisim
araglar1 olabilir [13]. Internet'in gelistirilmesindeki temel amag, {iniversite
kampiislerinde bulunan biiylik bilgisayarlarin birbirleriyle baglantisini saglamaktir.
Internet 6ncesinde bu tiir bire bir iletisimler sadece telefon ya da posta yolu
kullanilarak saglanabilmektedir. Internet 1960’11 yillarda gelismeye baslasa da World
Wide Web 1989-91 yillar1 arasinda Dr. Tim Berners-Lee tarafindan gelistirilmistir.
Internetin gelisimi sonrasinda bazi yazarlar kullanicilarin  serbestge bilgiyi
tarayabilecekleri, birbiriyle baglant1 kurabilecekleri sayfalarin olusturulmasi fikrini
ortaya atmiglardir. Bu fikirlerden hareketle Berners-Lee ve ekibi web’ in ilk
versiyonunu  olusturmuslardir. Olusturulan ilk web sayfalari, siyah-beyaz ve
tamamen metne dayali bir yapidadir [14].

Internet, kisa bir ge¢mise sahip olmasina ragmen diinya iizerinde yaygin bir
kullanim alanina sahip olan ayricalikli bir konuma sahip bir kitle iletisim aracidir.
Ticaret, haberlesme, eglence, egitim ve hatta yonetim uygulamalarinda interneti
kullanmak miimkiindiir [15].

Internet, birgok bilgisayar sisteminin birbirine bagl oldugu, diinya ¢apinda
yaygm olarak kullanilan ve siirekli bilyiiyen bir iletisim agidir. Insanlarin her gegen
giin artan istekleri sonucunda ortaya ¢ikmistir. Giinlimiizde bu teknoloji yardimiyla
pek cok alandaki bilgiye insanlar kolay, ucuz, hizli ve giivenilir bir sekilde
ulasabilmektedir [16].

Internet kullanan kisi sayis1 her gecen giin katlanarak artmaktadir. Diinyadaki
internet kullanici sayis1 1993 yilinda 900 yiiz bin iken, 2000 yilinda bu say1 304
milyona, 2002 yilinda 544,2 milyona, 2004 yili sonunda 934 milyona, 2005 yili
sonunda ise 1,07 milyara ulasmustir [17].

2007 yilinda diinyadaki internet kullaniminin %26,4’i Avrupa’ya aittir. Bu da
Avrupa’da yasayan niifusun %43,4’iine tekabiil etmektedir. Ulkemizde ise internetin
gelisimi diger iilkelerden daha yavas gerceklesmistir. Ulkemizde, internet kullanicis

sayis1 1998 yilinda 239 bin iken, 2005 yilinda 14 milyona ulagmigtir. 2007 y1l itibari



ile Avrupa internet kullaniminin %4,6’sin1 iilkemiz olusturmaktadir. Diinya’da ise
internet kullanic1 sayis1 2019 yilina kiyasla ylizde 7°lik bir artig gdstermistir ve 2020

internet kullanici sayis1 4,57 milyara ulagmustir [18,19].

2.2. Sosyal Medya

Sosyal medya, etkilesim saglayan bir iletisim ortamidir. Internet teknolojisini
kullanicilarin hizmetine girmesiyle birlikte mekandan ve zamandan bagimsiz olarak
insanlar diyalog kurup fikirlerini ve bilgilerini paylasabilecekleri, kullanicilarin
stirekli iletisimde bulundugu, ¢ift yonlii ve eszamanl bilgi paylasimi yapabildikleri,
bu teknolojik gelisme sosyal medyanin temelini olusturmaktadir. Sosyal medya
eglenceden egitime kadar pek cok alami etkisi altina almistir. Giinlimiizde sosyal
medya; bliylimesi engellenemeyen, giindemi belirleyen, yonetimi degistirebilen,
kararlar1 etkileyen bir gii¢ haline gelmistir. Bu teknolojik degisim, ayn1 zamanda yeni
bir kiiltiir ortam1 da yaratmustir. Ciinkii insanlik, kiiltiirlerin bu denli birbirine
karistig1 bir iletisim ortamini tarih boyunca ilk defa deneyimlemektedir.

Sosyal medyanin ortaya c¢ikisi, her seyden once Web teknolojilerindeki
degisime dayanmaktadir. Sosyal medya dendiginde, insanlarm aklma ilk olarak
Facebook, Twitter vb. ortamlar gelse de forumlar, sozliikler, bloglar, mikro-bloglar,
yani bilgi ve diisiincelerin paylasilip tartisilabildigi, fikir alisveriginin oldugu her alan

sosyal medyaya dahildir [20].

2.3. Sosyal Medyanin Tarihgesi

Son on yilda sosyal medya hayatimizda 6nemli bir rol oynamaya baslamustir.
Hemen hemen herkes sosyal medya platformlarindan en az birini kullanmaktadir ve
bu da kullanicilara diinyaya bagh olma sans1 vermektedir [21].

Bruce ve Susan Abelson tarafindan ilk sosyal aglardan biri olan “Open Diary”
kurulmugtur. Amag giinliik yazarlarin1 bir toplulukta bulusturmaktir. Ik olarak bu
agda kullanilan “weblog” terimi zamanla bir kullanic1 tarafindan “we blog” olarak
degistirilmistir. Daha sonra da bu terim “blog” seklinde kisaltilmistir. Bundan
yaklasik 20 yil sonra ise 1979 yilinda diinya ¢apinda halka acik mesajlagma imkani

saglayan “Usenet” isimli tartisma sistemi kurulmustur. Zamanla internet erisiminin



yayginlagmasiyla beraber 2003 yilinda Myspace, 2004 yilinda Facebook
kurulmustur. Bunu da diger sosyal aglar takip etmistir [22].
Tablo 1. Sosyal Medyanin Tarihsel Gelisimi

Tarih | Platform

1966 | Email

1997 | Instant messenger chat

1999 | Livejournal, Blogger

2000 | Tripadvisor

2001 | Wikipedia

2002 | Linkedin, Friendster

2003 | MySpace, Skype

2004 | Facebook

2005 | YouTube

2006 | Spotify, Twitter

2007 | Tumblr

2009 | Whatsapp, Foursquare

2010 | Instagram

2011 | Pinterest, Google+

2013 | Snapchat

Kaynak: Sosyal Medyamn Gelisimi 1792-1999 | (bilisimonline.net) / Erisim tarihi : (25 Subat 2021).

2.4. Sosyal Medya Kullanim istatistikleri

2014 yilinda diinya niifusunun %39’unun sosyal medya erisimi oldugu
bilinmektedir. Bu da internet erisimi olan bireylerin biiyiikk ¢ogunlugunun sosyal
medyay1 da kullanmakta oldugunu gdstermektedir [23].

2014 yilinda sosyal medya kullanict sayis1 1,8 milyar olarak belirlenmistir.
Bu say1 2019 yilinda 3,5 milyar olarak giincellenerek hizli bir artig gostermistir.
Sosyal medyada harcanan giinliik siire ise 2014 yilinda 1 saat 37 dakika iken, 2019
yilinda bu say1 2 saat 16 dakika olarak belirlenmistir [24].

2020 Nisan’da yaymlanan “ Digital Around The World In April 2020~

raporunun Diinya ve Tiirkiye’deki sonuglar1 agagidaki gibidir:


https://www.bilisimonline.net/index.php/2017/06/11/sosyal-medyanin-gelisimi-1792-1999/

Diinya’da internet kullanici sayisi gecen yila oranla yiizde 7’lik bir artigla
4,57 milyara ulagsmistir. Sosyal medya kullanicisi sayisi ise gegen yila oranla yiizde 8
artarak 3,81 milyara ulasmistir [25].

Son on iki ayda cep telefonu kullananlarin sayis1 128 milyon artmistir. Nisan
2020'nin basinda 5,16 milyar telefon kullanicisi oldugu bildirilmistir, yani diinya
toplam niifusunun yaklasik ticte ikisi bugiin bir cep telefonu kullanmaktadir [25].
Tablo 2. Diinyanin Internet, Mobil ve Sosyal Medya I¢in Kullanici Istatistikleri
(Nisan 2020)

Toplam niifus 7,77 milyar
Internet kullanicisi 4,57 milyar
Aktif sosyal medya kullanicisi 3,81 milyar
Tekil telefon kullanicisi 5,16 milyar

Kaynak: Digital around the world in April 2020 - We Are Social Erisim tarihi: (25 Subat 2021).

Kiiresel Dijital Raporlar1 tiim 6nemli sosyal platformlarin aktif kullanici
sayisinin 2020"nin ilk ti¢ aymda da arttigin1 géstermektedir [25].

Bu platformlar arasinda en biiylik ii¢ aylik sigramayi Twitter gormiistiir.
Twitter’da verilen reklamlar Ocak 2020'ye kiyasla 47 milyon kisiye daha ulagsmistir
ve bu da ylizde 14'liik bir artisa esittir [25].

Facebook'un reklam kitlesi de 2020'nin ilk {i¢ aymnda biliylimiistiir ve Ocak
ayindan bu yana neredeyse yiizde 4’liik bir artig gostererek 2 milyardan fazla kisiye
ulasabilecegini ortaya koymustur. Instagram'in reklam Kkitlesi ise yiizde 4,5'lik bir
yiikselis kaydetmistir. Snapchat'in reklam kitlesinin ayn1 donemde yiizde 4,2
biiytidiigii gortilmiistiir [25].

Tablo 3. Diinya’nin En Cok Kullanilan Sosyal Medya Platformlarmm Aylik Aktif
Kullanic1 Sayis1 (20 Nisan 2020) (1 milyonda)

Platform Kullanic1 Sayis1 (1 milyonda)
Facebook 2,498

YouTube 2,000

WhatsApp 2,000

Facebook 1,300

Messenger

Instagram 1,000



https://wearesocial.com/blog/2020/04/digital-around-the-world-in-april-2020

TikTok 800

Twitter 386

Kaynak: Sosyal Medyanin Gelisimi 1792-1999 | (bilisimonline.net) / Erisim tarihi: (2 Mart 2021).

2.5. Sosyal Medyanin insanlar Uzerindeki Etkisi

Sosyal medya, Facebook, Twitter, MySpace, ¢evrimi¢i oyunlar, Second Life,
Sims, YouTube, bloglar ve benzeri gibi sanal diinyalar gibi uygulamalar da dahil
olmak iizere web 2.0 ve 3.0 siteleri araciligiyla etkilesimine izin verilen web siteleri
olarak kabul edilmektedir. Merriam-Webster (2014), sosyal medyay: “kullanicilarin
bilgi, fikir, kisisel mesaj ve diger icerikleri paylasmak icin ¢evrimi¢i topluluklar

"

olusturdugu elektronik iletisim bigcimleri " olarak tanimlamistir. Facebook, Twitter
gibi sosyal medya platformlart kullanicilarin duygularini, fikirlerini, kisisel
bilgilerini, fotograflarim1 ve videolarini paylagsmalarini kolaylastirarak son on yilda
sanal ortami 6nemli dl¢tide gelistirmistir.

Sosyal medya ¢evrimigi iletisimi giinlilk yasamin ayrilmaz bir parcasi haline
getirmistir. Sosyal medya, pazarlamadan siyasete, egitimden sagliga ve insan
etkilesimlerine kadar mevcut dijital yasamda 6nemli bir etkiye sahiptir. Bu alanlarin
cogunda, sosyal medya topluma faydalar sunmaktadir [26].

Sosyal medya kullaniminin giinlimiizde bir¢ok yarar1 vardir. Bir mesajin
veya iletinin seri bir sekilde paylasilmasimi ve iletilmesini saglamaktadir. Yasanan bir
olay veya durum hakkinda hizli ve kolay sekilde haberdar olmay1 saglamaktadir.
Zaman, mekan farketmeksizin iletisim ve etkilesim kurmayr saglamaktadir.
Kullanim basit ve ucuzdur. Isteyen herkes bu sitelere higbir maliyet ddemeden iiye
olabilmektedir [27].

Cevrimici (online) aligverise olanak saglamaktadir. Istenen iiriinlere ulagmak
ve siparis vermek miimkiin olmaktadir. Bu da miisteriye kolay ve rahat bir ortam
saglamaktadir. Ulkemizde 1998 yilinda Tiirk bankalar1 da internet bankaciligi
hizmeti sunmaya baslamiglardir. Bu sayede bircok bankacilik islemi banka
subelerine gitmeyi gerektirmeksizin basit sekilde yapilabilir hale gelmistir. internet
ve sosyal medya oOgrenciler tarafindan akademik yasamda da etkin olarak
kullanmaktadir. Grant (2008) internetin egitim alaninda yaygin kullaniminin icerige

erigim, icerigi kullanma ve bilgiyi paylasma konusunda Onemli kolayliklarlar


https://www.bilisimonline.net/index.php/2017/06/11/sosyal-medyanin-gelisimi-1792-1999/

olusturdugunu vurgulamstir. Capogna’ya gore (2010) internet, genellikle genel ve
mesleki bilgi edinme, bireysel iiretkenlik, sosyallesme ve dil 6grenme diizeyini
gelistirmek amaciyla kullanilmaktadir. Bosch (2009), Facebook'un Ogrenciler
tarafindan, sinif arkadaglari ile iletisim kurmak, tanismak, internette ders gereglerini
bulmak ve dersin yapilacagi yeri ve zamani 6grenmek, verilen 6devler ile ilgili bazi
sorular1 cevaplamak gibi islevler i¢in kullanildigina dikkat ¢ekmektedir. Ayrica
derslerin olmadig1 vakitlerde arkadaslariyla ¢esitli programlar gerceklestirmek
amaciyla da kullanildigina dikkat ¢gekmektedir [28].

Bilgisayar ve internet aracilifiyla saglanan iletisim diinyayr bir koy haline
getirmistir. Gegmiste telgraf, radyo ve televizyonla kat edilen yolun binlerce katini
giinimiizde sosyal medya ger¢eklestirmektedir. Artik zaman ve mekan
farketmeksizin insanlar birbirlerine sadece bir ekran ve klavye kadar yakin hale
gelmistir. Aradaki mesafelerin bu denli kisalmasi, iletisimi olduk¢a kolay hale
getirmistir, artik uzaktaki insanlar 6zlem gibi duygular1 birbirlerini ekran karsisinda
gorerek giderir hale gelmislerdir. Ne var ki bu durum ger¢ek hayatta birbirlerini
gorme ihtiyacii azaltan hatta gereksiz kilan bir paradoksa doniismeye baslamistir.
Bilgisayarh iletisim gliniimiizde gencinden yaslisina kadar herkesin hayatinda
vazgecilmez bir parca haline gelmistir. Fakat bu vazgeg¢ilmezlik bazi risk faktorlerini
de beraberinde getirmistir [29].

Bunlardan biri medya tiiketim aliskanliklarindaki degisiklikler ve sosyal
medya bagimliligidir. Giinlimiiz insanlarinin yasaminda fazlasiyla yer bulan sosyal
medya, tiikketim aligkanliklarmin da degismesine neden olmustur. Bu durum “sosyal
medya bagimliligr” kavramini giin yiiziine ¢ikarmistir.

Shapira et al. internet bagimliligini insanin i¢inden gelen , kars1 konulmasi
giic bir etkiyle interneti asir1 siklikta kullanmasi, kullanimini kontrol altina
alamamasi, yoklugunda ise agresif, karamsar ve i¢e kapanik bir psikolojik duruma
biirinmesi, glindelik islerini ertelemesi ve aksatmasi olarak ifade etmektedir. Yapilan
bir¢ok arastirma gosteriyor ki bilgilerin hizli ve kolay ulasilabilir olmasini saglayan
internet ortami bireylerin yaraticihigni, iiretkenligini ve diislinme yetenegini
koreltmektedir ¢linkii gegmiste Ogrenilen bir bilgiyi diisiiniip hatirlamak i¢in
ugrasmak yerine daha basit bir yontem olan internetten arastrmak tercih

edilmektedir. Google arama motorunun her giin toplamda 7,2 milyar ziyaretgiye



sahip olmasi da bunun bir gostergesidir. Ayrica alaninda uzman kisilerin agiklamalar1
gosteriyor ki glinimiizde %61 oranmna yaklasan internet bagimliligmni, bireylerin
depresif bir ruh haline sahip olma olasiligin1 2,5 kat arttirmaktadir. Sosyal medya
bagimlilig1 izerine yapilan arastirmalar kullanicilarin sosyal medya ve aglardan uzak
kaldig1 durumlarda son haberleri, olaylari, etkinlikleri, paylagimlari, 6nemli durum
giincellemelerini kagirma korkusu yasadigini ortaya koymustur. Bir aragtirma sirketi
olan My Life’in sosyal medya kullanicis1 olan 18 yas ve lizeri 2.084 katilimc ile
yaptig1 bir ankette, kullanicilarin %51'inin 1ki y1l oncesi ile kiyaslandiginda
giinimiizde sosyal aglar1 daha fazla ziyaret etti§ini tespit etmislerdir. Ankete
katilanlarm %27’s1 ise sabah uyanir uyanmaz ilk is olarak sosyal medya hesaplarim

kontrol etmektir [30].

2.6. Sosyal Medyanin Beslenme Uzerine Etkileri

Ergenler tiim yas gruplari ile kiyaslandiginda en sagliksiz diyete sahip olan
gruptur [31-34], ve ¢ogunun fiziksel aktivite diizeyi yetersizdir, zamanlarinin gogunu
hareketsiz olarak gecirmektedirler. Bu davranislar basta obezite olmak iizere bir¢ok
saglik sorununa yol acabilmektedir. Bu sorunlar1 ilerleyen yillarda diyabet, kanser ve
kalp hastaliklar1 gibi bulagici olmayan hastaliklar izlemektedir [34].

Gelismekte olan iilkelerde, hizli kiiresellesme kalorisi diisiik, posa igerigi
yiiksek gidalarin yerini yag, tuz ve seker bakimindan zengin, hazir, islenmis ve kolay
ulagilabilir besinlerin almasina ve insanlarin diyetlerinde ciddi degisiklikler
yapmasina neden olmustur [35,36]. Ornegin, Asya'daki gelismekte olan iilkelerde,
islenmis gidalarin tiiketimi 1999 ve 2012 yillar1 arasinda%5'ten fazla artmustir [37].
Buna karsilik, hizla gelisen teknoloji fiziksel is giicline olan ihtiyact glinden giine
azaltmaktadir. Bu da toplumda fiziksel aktivite diizeylerinin azalmasina neden
olmaktadir. Gelismekte olan iilkelerde fiziksel aktiviteyi ve saglikli diyetleri tesvik
etmenin umut verici bir yolu internet ve sosyal aglardir [38,39]

Son zamanlarda sosyal medyada " saglikli beslenme hareketi “adl1 bir egilim
yayilmaya baslamustir. Instagramda da resmi olarak beslenme veya saglik bilimi
egitimi almamis kisiler bu harekete katilmaktadir. Ve bu platform yiliz binlerce
insana ulagsma ve etkilesime gegme imkani sunmaktadir. instagram, takipgilerin takip

etme olasilig1r daha yiiksek olan goriintli tabanli bir platformdur. Bu kullanicilara



daha kisisel bir baglant1 kuruyormus hissi vermektedir ve boylelikle kisiler daha
kolay etki altina alinabilmektedir [40].

Universite &grencilerinin beslenme konusunda bilgi almak icin sosyal
medyay1 nasil kullandiklarmi, edindikleri bilgilerin giivenilirligini belirlemek i¢in
hangi kriterleri aradiklarini inceleyen bir ¢aligmada 83 katilimciya online bir anket
uygulanmistir. Sonuglar katilimeilarin = %51,4'tintin  sosyal medyay1 beslenme
konusunda bilgi edinmek i¢in kullandigini gostermistir. Katilimcilarin ¢ogunun
sosyal medyay1 genel beslenme tavsiyeleri almak, kilo vermek ve saglikli tarifler
ogrenmek amaciyla kullandigi tespit edilmistir. Kiz 6grencilerin ¢ogunun, bu
bilgilere ulasmak i¢in Instagram veya Pinterest kullandigimi ve fotograf kalitesine
erkeklere oranla daha fazla Onem verdiklerini gostermistir. Ayrica, kilo kaybi
bilgilerinin ve saglikli tariflerin kiz 6grenciler tarafindan daha arandigi sonucuna
ulagilmistir. Katilimcilarim ¢ogu beslenme bilgisi edinme konusunda en giivenilir
kaynagm diyetisyenler oldugunu belirtmistir. Fakat asc¢ilarin ve spor hocalarinin da
beslenme konusunda giivenilir bilgiler verebilecegi belirtilmistir [41].

Yeterli ve dengeli beslenme konusunda bilgi sahibi olmak, besin se¢imlerini
olumlu yonde etkilemektedir ve bu da saglikli beslenme durumunun korunmasini
tesvik edebilir oldugu icin olduk¢a 6nem arz etmektedir. Gana’da yasamakta olan
geng yetiskinlerin beslenme bilgilerini degerlendirmek ve besin se¢imine karar
verirken nelere dikkat ettiklerini arastrmak amaciyla yapilan bir ¢alismada; 19-25
yas araliginda olan 192 katilimciya anket uygulanmistir. Sonuglar beslenme ile ilgili
bilgi aramak i¢in en c¢ok internet kaynaklarmmn kullandigmi (%92) ve saglik
uzmanlarinin en gilivenilir kaynak kabul edildigini gostermistir [42]. Bireylerin
sagliklarin1 gelistirmesi ve yasam tarzi degisikligi yapmasi konusunda aktif rol
oynayan sosyal medyanin durumunu arastiran bir ¢calismada “saglik” “saglik egitimi”
“saglik bilgisi” ve “saglik bakanligr’’ kelimelerini kullanarak paylasim yapan ve en
cok begeni sayisina sahip olan 12 Facebook sayfas1 incelenmistir. Bu sayfalardan son
alt1 ayda 2362 adet paylagim yapilmistir ve paylagimlarin %18’ i beslenme, diyet ve
obezite konularindadir. Yapilan paylasim sayisinin yiiksek oldugu sayfalarda
cogunlukla bitkilerin faydalarma ait bilgiler yer almaktadir. Paylagimlarin yarisindan

fazlasinda kaynak belirtilmemistir ve neredeyse tamaminda fotograf bulunmaktadir



ancak video paylasma oranmi olduk¢a diisiiktiir. Paylasimlarin 6nemli bir kismi
herhangi bir tirlinii tanitmaya yonelik yapilmistir [43].

Beslenme konusunda halkin ne derece bilingli oldugunu 6lgmek, biiylik bir
sorun haline gelen bilgi kirliligini ortadan kaldirmak, dogru bilginin dogru
kaynaklardan ve uzman kisilerden 6grenilmesi konusunda toplumun bilgilendirilmesi
amacityla bir calisma yapilmistir. 616 katilimciya bir anket uygulanmistir. Calismanin
sonucunda katilimcilarin dogru bilgi kaynaklarini bilmedigi ve medyadaki bilgi
kirliliginin beslenme konusunda hatalar yapilmasimna tesvik ettigi tespit edilmistir.
Yazili ve gorsel paylasimlarin alaninda uzman olan kisiler tarafindan yapilmasi
gerektigi ve toplumun dogru bilgi kaynaklarma yonlendirilmesinin Onemi
vurgulanmistir. Anket sonucunda elde edilen bulgularda, sosyal medyada yapilan
‘Her giin 40 zeytin ye hastaneyi unut’ paylasimi hakkinda %24,4’lik kesimin
kararsiz kaldig1 goriilmiistiir. Herhangi bir bilimsel kaynaga dayali olmayan bu bilgi
kullanicilarin  neredeyse dortte birinde kafa karigikligina neden olmustur.
Televizyonda zayiflamaya yardimci oldugu iddia edilen bir bitkinin ise yararligi
sorgulandiginda katilimcilarin neredeyse %10’u bu bilgiye katildigini, %10,7’si de
kararsiz kaldigini ifade etmistir. Yine bilimsel bir dayanagi olmayan “ekmek
yememeliyiz” seklinde yapilan acgiklamaya katilimcilarin  %6’s1  kesinlikle
katiliyorum, %14,4°1 ise katiliyorum segenegini isaretlemistir. Bunun sonucunda
katilimcilarm yiiksek oranda ekmek yemeye kars1 oldugu gériilmiistiir. Ulkemizde en
cok tiiketilen karbonhidrat kaynagi olan ekmegin tiiketilmesinin yanlis olmadigi
vurgulanmistir. Ancak beyaz ekmek yerine besin degeri agisindan daha zengin olan
tam bugday ekmegi, cavdarli ekmek gibi ekmekler tavsiye edilerek bu durum

hakkinda bilgi kirliligi giderilmeye ¢alisilmistir [44].

2.7. Sosyal Medyanin Saghk ve Beslenme Alaninda Giivenilirligi

Sosyal medya saglik ile ilgili bilgileri paylasmak ve bilgi kaynagi olarak
genis Kkitlelere hitap etmek icin kullanilan kolay bir yontem haline gelmistir.
Giliniimiizde saglik ile ilgili sosyal medya icerikleri yayginlagmakta ve yetigkinlere
acik erisim saglamaktadir [45]. Ancak bu platformlardan elde edilen bilgiler aldatict
olabilmektedir. Ciinkii sosyal medya, beslenme konusunda bilgi sahibi olmayan

kisilerin de genis bir kitle ile iletisim halinde olmasina imkan saglamaktadir. Sanal



ortamda beslenme ve saglik konusunda paylasilan bilgilerin miktariin fazla olmasi
kullanicilarin hangi bilginin dogru, giivenilir ve bilime dayali oldugunu anlamasini
oldukca gii¢ bir hale getirmektedir. Unliiler bu platformlarda genis kitlelere ulasma
imkanma sahiptir. Fakat konu ile ilgili yeterli bilgisi olmayanlar yanls yonlendirici,
hatali ve zarar verme olasiligt olan tavsiyeleri paylagsarak bu firsati zarara
cevirmektedir [46]. Yapilan ¢aligmalar sonucunda ¢ogu saglik haberinin veya saglik
paylasiminin bilim agisindan yetersiz oldugu goriilmiistiir. Bunun yaninda paylasilan
denetimsiz bilgilere ulasmak olduk¢a kolaydir. Bireylerin sanal ortamlarda fazla
zaman harcmasi olumsuz icerik ve yorumlara maruz kalmayi, 6zellikle de toplum
saghigmi etkileyen dogru ve giincel olmayan bilgilerin yayilimini arttirmaktadir [47].
Hartman Group raporuna gore, bireyler yiyecek se¢imleri hakkinda bilgi edinmek
icin sosyal medyay1 kullanmaktadr. Kullanicilarin %54'0 yiyecek deneyimlerini
paylasmak ve kesfetmek, %42'si ise yiyecek tavsiyeleri almak i¢in sosyal medyay1
kullanmaktadir [48]. Yapilan bir calismada sosyal medya kullaniminin geng
yetigkinlerin diyet ve egzersiz davranmiglar1 iizerinde nasil bir etkisinin oldugu
incelenmistir. Cevrimi¢i egzersiz uygulamalarinin motivasyonlarmi arttirdigini,
yiyecek secimlerinde sosyal medyadan ilham aldiklarii belirtmiglerdir. Ayni
zamanda sosyal medyada uzun zaman harcanmasi nedeniyle fiziksel aktivite
yapmay1 erteleme ve yanlis bilgi akisi nedeniyle sagliksiz bir diyet uygulama
egilimleri fazladir [49]. Amerika’da iilke genelinde yapilan bir ankette, yetiskinlerin
yaklasik %60'min saglik bilgilerine ¢evrimici olarak ulastiklar1 ve %25’inden
fazlasinin bu erigimi sosyal medya iizerinden sagladigini bildirilmistir. Amerika
yasayan yetigkin bireylerin yaklasik %32’si saglk ile ilgili diisiince ve bilgilerini
cevrimi¢i kaynaklar kullanarak paylagmaktadir. Sosyal medya kullanicilar1 arasinda
saglikla ilgili bir gruba liye olan veya benzer bir grup kurmus olanlarin orani %9’dur
[50]. Insanlarm interneti kullanimmin en yaygimn sebeplerinden biri diyet, beslenme,
vitamin ve takviye gidalar hakkinda bilgi edinmektir [51].

Avustralya'da yapilan bir ¢aligmada saglikli beslenme konusunda onerilerde
bulunan ve en g¢ok begeniye sahip olan Facebook sayfalari belirlenmistir. Tiim
sayfalar bir sosyal medya analiz sirketi olan Socialbakers tarafindan incelenmistir.
Sonugta aranan 6zelliklere uyan 9 sayfa ¢alismaya dahil edilmistir ve sayfa yazarlari

tarafindan yapilan diyet tavsiyeleri incelenmistir. Degerlendirmeler sonucunda,



Facebook'taki en popiiler beslenme sayfalarinin genellikle {inliiler tarafindan
yonetildigi, bunu diyetisyenlerin daha sonra da diger kisilerin izledigi ortaya
konmusgtur. Calismaya dahil edilen 9 sayfadan sadece ikisi hiikiimet yonergeleriyle
tamamen uyumlu iken, geri kalan 7 sayfanin bir sekilde Avustralya Saglikli
Beslenme Kilavuzundan saptigi belirlenmistir. Bir veya daha fazla kategoride ¢eliski,
yanlig bilgi veya asir1 kisitlayici dnerilerle, sayfay1 ziyaret eden kullanicilar: geligkili
beslenme bilgilerine maruz brrakmiglardir [52]. Bati Avustralya'da yasayan
yetigkinler iizerinde yapilan bir arastirmada, 1995-2001 yillar1 arasinda %1 olan
cevrimigi beslenme bilgisi arayis1 2012'de %33,7'ye yiikselmistir [53].

Ulkemizde saglhk bilgilerinin toplum ile paylasimi medya, reklam ve Tiirk
Tabipler Birligi tarafindan etik kurallara uygun bi¢imde saglamaktadir [54]. Lakin
sosyal medya platformlarinda, benzer bir kontrol mekanizmasi mevcut degildir.
Diinyanin en kapsamli beslenme ve diyetetik dernegi olan Academy of Nutrition and
Dietetics (ADA), diyetisyenlerin:  kendilerini  gilivenilir  kaynak  olarak
konumlandirmalarina, dijital ~ varliklarim1  arttrmaya, uygulama alanlarini
genigletmelerine ve yeni is imkanlar1 elde etmelerine olanak saglamak; etik,
profesyonellik, seffaflik ve gizlilik gibi konularda hata yapilmasmin 6niinde gegmek
adina 2016 yilinda bir “practice paper” yaymlamistir. Bu yaymda deneyimlerin
paylasilabilmesi, akranlar arasi etkilesimin artmasi, es zamanh iletisim saglanmasi,
bilgiye daha kolay ve hizli erisilmesi imkani sunulmustur. Ayrica ADA, tiim
cevrimigi aktivitelerde de gegerli olan, etik kodlar da yaymlamistir [46,55].

Fakat sayilan tiim bu risklere ragmen, toplumun biling diizeyinin artmasi
hususunda sosyal medyanin sundugu imkanlar goz ardi edilmemelidir. Kanita dayali,

giivenilir paylasimlarla kullanicilarin fayda saglamasi da pek tabii miimkiindiir [56].

3.GEREC VE YONTEM

Bu caligma, giiniimiizde olduk¢a yaygin ve etkin olarak kullanilan sosyal
medya platformlarinda yer alan beslenme ile ilgili haber ve paylasimlarm bireylerin
beslenme aligkanliklarina, yeme tutum ve davraniglarma olan etkisini gormek

amaciyla yapilmistr.



Calismaya Tiirkiye’de yasayan 18-65 yas araligindaki yetigskin kadin ve erkek
bireyler dahil edilmistir. Arastirmaya katilimda goniilliiliik esasmna uyulmustur. Ve
ankete baslamadan oOnce Bilgilendirilmis GoOniilli Olur Formu’ nun okunup
onaylanmasi istenmistir. Calismada asagida belirtilen diglama kriterleri
kapsamindaki bireyler ¢alisma dis1 brrakilacak, ¢alisma dahil edilme kriterlerine
uyan katilimeilarla yiiriitiilecektir. Kriterlere uyan ve arastirmaya katilmay1
bilgilendirilmis goniillii olur formunu onaylayarak kabul etmis bireylerle
yuritiilecektir.

Dahil edilme kriterleri;

-18 yasmdan biiyiik olmak

-Anketi doldurabilecek cihaza sahip olmak

-Goniilli olarak ¢alismaya katilmay1 kabul etmis olmak

-Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu *nu onaylamis olmak
Dislama kriterleri;

-18 yasmdan kiigiik olmak

-Anketi doldurabilecek cihaza sahip olmamak

-Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu ’nu onaylamamak

Calismada toplam 1019 kisiye ulasilmistir. Dahil edilme kriterlerine uymayan
(n=9) ve verilerinde tutarsizlik olan (n=26) katilimcilar calisma dig1 birakilmistir.
Toplam 984 bireyin verisi analize dahil edilmistir.

Anket baglantilar1 Google’in elektronik anket platformu olan Google Forms
internet sitesi lizerinden hazirlanmistir. Anket 2 bdliimden olusmaktadir. Ik bolim
Klasik ve ¢coktan segmeli olmak iizere toplam 25 adet soru bulunmaktadir. Bu sorular
katilimecinin cinsiyet, yas, egitim durumu, meslek gibi sosyodemografik bilgilerini,
medya ve sosyal medya kullanim durumlarini, sosyal medya paylasimlari araciligiyla
beslenme aligkanliklarinda degisiklik yapip yapmadiklarini, degisiklik yapildi ise
nasil sonuclar gdzlemlediklerini ve sosyal medyada paylasilan bilgilere ne derece
giivendiklerini 6grenmek amaciyla sorulmustur.

Ikinci boliimde ise katilimcinin beslenme tutumunu degerlendirmeye ydnelik
50 adet beslenme bilgisi bulunmaktadir. Katilimcilardan bu bilgilere “kesinlikle
katilmiyorum” “katilmiyorum” “kararsizim” “katiliyorum” “kesinlikle katiliyorum”

ifadelerinden birini isaretleyerek degerlendirme yapmalar1 istenmistir. Yer alan



bilgiler Eyliil 2020-Kasim 2020 tarihleri arasinda Instagram, Facebook, Twitter,
YouTube ve Google+ taranarak elde edilip derlenmistir.

Priori Gli¢ analizi G*Power 3.1 programi kullanilarak gerceklestirilmistir.
Minimum %80 gii¢ ile, Kiigiikk etki buyiikligi 0.10, Tip I hata 0.05 olarak
alindigimmda minimum 6rneklem biiylikliigii 964 olarak belirlenmistir.

Calisma Helsinki sartlarma uygun olarak yiiriitiilmiistiir. Calisma igin Izmir
Katip Celebi Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan
24/12/2020 tarihinde 1137 karar nolu "Etik Kurul Izni” almmistir. Etik kurulun izni
sonrasinda anket online olarak paylasilmis ve c¢alisma verileri toplanmaya

baslanmustir.

4. BULGULAR
Caligmada toplam 1019 kisiye ulasilmistir. Dahil edilme kriterlerine uymayan

(n=9) ve verilerinde tutarsizlik olan (n=26) katilimcilar ¢alisma dis1 birakilmistr.
Toplam 984 birey analizlere dahil edilmistir.

Tablo 4. 1. Katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri

Cinsiyet n %
Erkek 512 52,0
Kadmm 472 48,0
Medeni durum n %
Evli 502 51,0
Bekar 451 45,8
Bosanmis/Dul 31 3,2
Egitim durumu n %
Okuryazar degil 10 1,0
Okuryazar 17 1,7
lkokul mezunu 5 0,6
Ortaokul mezunu 14 1.4
Lise mezunu 294 29,9
Universite mezunu 578 58,7
Lisanststu 66 6,7
Meslek n %
Memur 343 34,9
Ogrenci 181 18,4
Ozel sektor 180 18,3
Ev hanimt 93 9,4
Serbest meslek 58 5,9
Miihendis 37 3,8




Isci 35 3,6

Emekli 29 2,9
Caligmryor 15 1,5
Akademisyen 13 1,3

Tablo 4.1. incelendiginde; ¢alismaya katilan bireylerin yas ortalamasi 31.82 +
9,876 yil olup, %52’ sini erkek, %48 ’ini ise kadin bireyler olusturmustur.

Katilimeilarin %51,0°1 evli, %58,7’ si tiniversite mezunu ve %34,9° u memurdur.

Tablo 4. 2. Katilimcilarin medya araglarini kullanma durumlari ve inceledikleri
icerikleri

Kullanilan medya araclar: n %

Internet 898 91,3
Sosyal medya hesaplar1 871 88,5
TV 815 82,8
Gazete 268 27,2
Radyo 181 18,4
Bilimsel dergi 124 12,6
Aktiiel dergi 81 8,2
Diger 4 0,4

*Bu soruda birden fazla yanit verilmistir.

TV, bilgisayar, sosyal medya kullanim siireleri Ortalama Min-Max
(dakika/giin)

TV izleme siiresi 108,39 £75,55 5-900
Bilgisayarda gegcirilen siire 117,40 £109,15 5-720
Sosyal medyada harcanan siire 112,34+90,95 5-660
Medyada incelenen icerikler n %
Haber 738 75,0
Spor 506 51,4
Saglik 505 51,3
Seyahat 477 48,5
Eglence 432 43,9
Teknoloji 432 43,9
Kiiltiir-sanat 373 37,9
Beslenme ve diyet 323 32,8
Moda 241 24,5
Dekorasyon 215 21,8
Magazin 193 19,6

Edebiyat 184 18,7




Diger

24

2,4

*Bu soruda birden fazla yanit verilmistir.

Tablo 4.2. incelendiginde; katilimcilarin baslica kullandiklar1 medya

araglarmin internet (%91,3), sosyal medya hesaplarin (%88,5), TV (%82,8) oldugu

belirlenmistir. Katilimcilarin giinliik ortalama 108,39 +75,55 dakika televizyon

izledigi, bilgisayarda ortalama 117,40 +109,15 dakika gec¢irdigi ve ortalama 112,34

190,949 dakika sosyal medyada harcadigi saptanmistir. Calismaya katilan bireyler

tarafindan medya araglarinda en ¢ok incelenen igerikler haber (%75,0), spor (%51,4)

ve saglktir (%51,3). Beslenme ve diyete yonelik icerikleri inceleyenler ise

katilimcilarin %32,8’ini olusturmaktadir.

Tablo 4. 3. Katilimcilarin medyada paylasilan beslenme bilgilerine olan yaklagimi

Medyada yer alan beslenme paylasimlarina ilgi duyma n %

Evet 395 40,1
Kismen 436 443
Hayir 153 15,6
Medyada yer alan beslenme paylasimlarim takip etme n %

nedenleri

Saglikli beslenmeyi 6grenmek 408 56,3
Kilo kontrolii ve zayiflamak 261 36,0
Giincel bilgileri takip etmek 260 35,9
Saglikli beslenme tarifleri 6grenmek 230 31,7
Hastaliklarda beslenmeyi 68renmek 142 19,6
Diger (Yeni yemek tarifleri 6grenmek, gelismeleri takip etmek 11 1,5
vh.)

*Bu soruda birden fazla yanit verilmistir.

Medyada yer alan beslenme paylasimlarimin bilgi diizeylerini n %

arttigim diisiinme durumu

Evet 398 40,5
Kismen 454 46,1
Hayir 132 13,4
Medyada yer alan beslenme paylasimlari sayesinde beslenme n %

aliskanhiklarinda degisiklik yapma durumu

Evet 351 35,7
Kismen 240 24,4
Hayir 393 39,9
Beslenme aliskanhiklarinda yapilan degisiklikler n %




Su tiiketimini arttirmak 438 74,1
Hazir gida tiikketimini azaltmak 263 44,5
Yag tiiketimini azaltmak 244 41,3
Sebze meyve tiiketimini arttirmak 240 40,6
Yiyeceklerin igerik bilgisine dikkat etmeye baslamak 230 38,9
Yesil cay tilketmeye baslamak 161 27,2
Ogiin atlamamaya 6zen gostermek 159 26,9
Probiyotik yogurt, kefir tiketmeye baslamak 136 23,0
Yulaf tiikketmeye baslamak 132 22,3
Kirmizi et tiikketimini azaltmak 107 18,1
Detoks yapmak 99 16,8
Takviye gida kullanimina baglamak 61 10,3
Farkl1 bir besin tiiketimine baglamak 40 6,8
Diger (Tuz ve seker tiiketimini azaltmak, glutensiz besinler 17 2,9
tikketmeye baglamak vb.)

*Bu soruda birden fazla yanit verilmistir.

Takviye gida tiiketimine basladigim belirten katilimeilarin n %
basladiklar takviye gidalar

Vitamin-mineral 36 59,0
Kolajen 8 13,1
Omega-3 8 13,1
Diger (Protein tozu, propolis vb.) 16 26,2
*Bu soruda birden fazla yanit verilmistir.

Farkh bir besin tiiketimine basladigim belirten katihmecilarin n %
basladiklari besinler

Yulaf 38 32,8
Yesil cay 15 12,9
Kefir 10 8,6
Diger 71 61,2
*Bu soruda birden fazla yanit verilmistir.

Beslenme aliskanhiginda degisiklik yapan katithmecilarin n %
gozlemledikleri sonu¢

Herhangi bir sonug yok 314 31,9
Olumlu sonug 232 23,6
Olumsuz sonug 22 1,1
Katihimeilarin goézlemledikleri olumlu sonuglar n %
Kilo kontroli 100 43,1
Hastalik semptomlarinda azalma 56 24,1
Daha ding ve saglikli hissetme 53 22,8
Daha saglikli beslenmeye baglama 36 15,5
Diger (Viicut direncinde artis, kas kiitlesinde artis vb.) 10 4,3
*Bu soruda birden fazla yanit verilmistir.

Medyada rastlamilan iiriinleri satin alma durumu n %




Hig 221 22,5

Nadiren 390 39,6
Bazen 310 31,5
Sik sik 53 5,4
Her zaman 10 1,0
Medya araciligiyla edinilen bilgilere kars1 giiven n %

degerlendirmesi (1 ila 10 arasi1 puanlama)

1 (en diisiik giiven derecesi) 18 1,8
2 31 3,2
3 91 9,2
4 146 14,8
5 162 16,5
6 168 17,1
7 232 23,6
8 106 10,8
9 25 2,5
10 (en yiiksek giiven derecesi) 5 0,5
Medyada yer alan beslenme paylasimlarinin kaynaklarina n %

dikkat etme durumu

Evet 685 69,6
Bazen 224 22,8
Hayir 75 7,6

Katihmeilarin en giivenilir buldugu kaynak n %

Beslenme uzmani/diyetisyen 715 72,6
Doktor 161 16,4
Unliiler 12 1,2

Yasadigi deneyimleri anlatan kisiler 96 9,8

Medyada yer alan beslenme konular1 hakkindaki genel n %

diisiince

Toplumun farkindalhigini artiriyor 334 33,9
Toplumun bilgi diizeyini artirtyor 310 31,5
Herhangi bir faydasi veya zarar1 yok 189 19,2
Bilgi kirliligine neden oluyor 83 8,4
Toplumu yanlis yénlendiriyor 53 5,4
Diger (Kaynagina baglh olarak degiskenlik gosteriyor vb.) 15 1,5

Tablo 4.3.incelendiginde; katilimcilarin %84,4’ti medyada yer alan beslenme
ile ilgili haber ve paylasimlara ilgi duydugunu belirtmis olup, %56,3’i saglikli
beslenmeyi 6grenmek icin ve %36,0’1 kilo kontrolii saglamak ve zayiflamak i¢in
medyada yer alan beslenme ile ilgili haber ve paylagimlar1 takip ettigini ifade
etmistir.

Calismaya katilan bireylerin  %40,4’ic medyada yer alan beslenme

paylasimlarmin bilgi diizeylerini arttirdigint ve %35,7’si beslenme aligkanliklarinda




degisiklik yaptigini belirtmistir. Katilimcilarin degistirdikleri beslenme aliskanliklar
sorgulandiginda, %74,1’inin su tiikketimini arttirdig1, %44,5’inin hazir gida tiiketimini
azalttigi, %10,3’linlin takviye gida kullanmaya ve %6,8’inin de farkli bir besin
tilketmeye basladigi belirlenmistir. Takviye gida tiiketimine bagladigini belirten
katilimcilarin %59,0°1 vitamin-mineral takviyesi kullanmaya basladigini, farkli bir
besin tiiketmeye basladigini belirtenlerin %32,8’1 de yulaf tiiketmeye basladigmi
ifade etmistir.

Medyada yer alan beslenme konulu paylasimlar sayesinde beslenme
aliskanliklarinda degisiklik yaptigmi belirten katilimcilarin %31,9’unun yaptig:
degisiklik sonucunda herhangi bir sonu¢ gozlemlemedigi, %23,6’s1 olumlu sonug
gozlemledigi, %]1,1’1 ise olumsuz sonug¢ gozlemledigi saptanmistir. Beslenme
aliskanliklarinda yaptiklar1 degisiklikler sonucunda olumlu sonu¢ goézlemledigini
belirten katilimeilardan %43,1°1 kilo kontrolii sagladigin1 belirtmistir.

Katilimcilarin medyada rastladiklari, ilgilerini ¢eken ve faydali oldugunu
diisiindiikleri triinleri satin alma durumlar1 sorgulandiginda, 9%39,6’s1 nadiren,
%31,5’1 bazen, %22,51 ise hi¢ cevabini vermistir.

Katilimcilara medya araciligiyla edindikleri bilgilere ne derece gilivendikleri
soruldugunda %23,6’s1 7, %17,1°1 6 puan vermistir. Bilgiler i¢in verilen ortalama
giiven puanm 5,59+1,84’diir (medyan:6,00).

Katilimcilarin yarisindan fazlasi (%69,6) medyada yer alan beslenme ile ilgili
haber ve paylasimlarin kaynaklarina dikkat ettigini belirtirken, %7,6’s1 dikkat
etmedigini sOylemistir. Katilimcilarin medyada paylasilan bilgilere ait en giivenilir
bulduklar1 kaynaklar incelediginde 9%72,7’sinin beslenme uzmani/diyetisyen
cevabini verdigi belirlenmistir.

Katilimcilarin medyada yer alan beslenme konular1 hakkindaki genel
diistinceleri sorgulandiginda, %33,9’u toplumun farkindaligini arttirdigini ve %31,5°1

toplumun bilgi diizeyini arttirdigini belirtmistir.



Tablo 4. 4. Katilimcilarin popiiler beslenme bilgilerine karsi tutumlari

- = =
g s s S z %5
ZEE | ES 5 ZE =
) - A ~— A N V) N
O = < S < D ®
X M M ~ N X M
n % n % n % n % n %
Limonlu 1lik su yag yakar 196 | 199 | 244 | 24,8 | 286 | 29,1 | 227 231 31| 31
, .
Aksam 7" den sonra yemek yemek kilo | 1o | 154 | 334 f 500 | 205 | 209 [ 105 | 198 |81 82
aldirir
Fazla protein tiiketmek viicudumuzun | 10" [0 | 4ga | 470 | 223 | 227 | 125 | 127 |25 | 28
daha kasli olmasini saglar
Karbonhidrat1 beslenme r}ltlnlnden 220 | 224 | a0 | 487 | 172 | 175 | 6 07 17 | 17
tamamen ¢ikarmak gerekir
E'mek yemeyi kesmek kilo vermeyi 124 | 126 | 314 | 319 | 299 | 304 | 202 205 45 | 46
saglar
Kahvalt1 6giiniind atlayarak saglikh 263 | 267 | 475 | 483 | 154 | 157 | 78 7.9 14 | 14
kilo verilebilir




Bitki ¢aylari-zayiflama ¢aylar1 kilo

. 102 10,4 | 310 31,5 321 32,6 216 21,9 35 3,6
vermeyi hizlandirir
Giinde tek 5giin yiyerek saglikl kilo 251 | 255 | 505 | 513 | 155 | 158 | 61 62 |12 ] 12
verilebilir
Maydanoz suyu kilo verdirir 118 | 12,0 [ 297 | 30,2 | 442 | 449 | 107 10,9 20 | 20
Cay ve kahve suyun yerini tutar 327 [ 332 438 | 445 | 130 | 132 | 82 8,4 7107
Glutensiz beslenmek herkes igin iyidir | 167 | 17,0 [ 324 | 329 | 316 [ 321 | 145 14,7 32 ] 33
Kolesterolii yiiksek olan kisiler
yumurtayl tamamen hayatindan 176 | 179 | 513 | 52,1 | 220 | 224 [ 69 7,0 6 | 06
¢ikarmalidir
Egzersiz oncesi kahve igmek yag 98 | 99 | 225|229 226
yakar , 5 9|4 43,3 | 196 199 |39] 4,0
Lahana ¢orbas1 yag yakar 103 | 10,5 | 259 | 26,3 | 512 | 52,0 | 97 9,9 131 1,3
Kahverengi yumurtalar beyaz 216 | 22,0 | 511 510|198 | 201 | 52 | 53 |7 |07
yumurtalardan daha sagliklidir
Kepekli ckmegin kalorisi beyaz 139 | 14,1 | 380 [ 386 | 230 | 234|171 | 174 |64 65

ekmeginkinden daha diisiiktiir




Acikta satilan siitler paketli siitlerden

daha saghiklidir 163 | 16,6 | 442 | 44,9 | 209 | 21,2 | 137 13,9 33| 34
Protein diyetleri ile saglikli sekilde

zayiflana-bilir 141 | 14,3 | 417 | 42,4 | 287 | 29,2 | 110 11,2 29129
Esmer seker kilo aldirmaz 265 | 26,9 | 499 | 50,7 | 168 | 17,1 | 45 4,6 7 10,7
Organik gidalar geleneksel yolla

tiretilen gidalar-dan daha saghikhidir 80 81 | 24792511356 36,2 | 221 22,5 80181
Inek siitii sagliksizdir pek ¢ok alerjik 160 | 163 | 283 | 491 | 260 | 262 | 64 65 171 17
reaksiyona neden olur ' ' ' ' '
Deniz tuzu diger tuzlara gore daha 110 | 11,2 | 412 | 41,9 [ 333 | 338 | 108 | 110 |21| 21
yararlidir ' ' ' ' '
Kizarmis ekmegin kalorisi kizarmamis 193 | 196 | 376 | 382 | 322 [ 327 | 75 76 181 19
ekmeginkinden daha diisiiktiir ' ' ' ' '
Pilav ve makarnay kavurarak yapmak | 176 | 179 | 477 [ 485 | 246 | 250 80 | 81 |5 | 05
saglik acisindan dogrudur ' ' ' ' '
Yesil yaprakli sebzeler 6nce dogranir 208 | 211 | 506 | 514 | 212 | 216 | 53 54 5|05
sonra yikanir ' ' ' ' '
Makarna bol suda haglanir, haslama 162 | 16,5 | 449 | 45,6 | 164 | 16,7 | 183 18,6 26| 2,6




suyu dokiiliir

Fasulye nohut gibi kuru baklagillerin

haslama suyunun dokiilmesi dogrudur 152 15,5 (4211 42,8 | 296 | 30,1 | &7 8.8 28128
Tek saglikli yag zeytinyagidir 237 | 24,1 | 354 | 36,0 | 248 | 25,2 | 115 11,7 30 ] 3,0
Soda ile maden suyu aynidir 292 | 29,7 1301 130,6 |290]|295]| 80 8,1 211 2.1




Tablo 4.4. incelendiginde; katilimcilarin medyada yer alan bazi popiiler
bilgilere kars1 olan tutumlar1 sorgulanmastir.

"Limonlu 1lik su yag yakar" ifadesine katilimecilarn %29,1'1 kararsizim,
%24,8'1 ise katilmiyorum yanitin1 vermistir. %3,1°1 ise kesinlikle katilmadigini
belirtmigtir.

"Aksam 7'den sonra kilo aldirir" katilimcilarin  %39,01 tarafindan
katilmiyorum, %20,9'u tarafindan ise kararsizzm yanitmi almistir. Katilimcilarin
%38,2’lik kismi ise bu ifadeye kesinlikle katilmamaktadir.

"Fazla protein tilkketmek viicudumuzun daha kasl olmasini saglar" ifadesine
katilimcilarin %47,2'si katilmiyorum, %22,7'si kararsizim yanitini vermistir.

Katilimcilarin  %48,7'si  "karbonhidrat1i beslenme rutininden tamamen
cikarmak gerekir" ifadesine katilmadigini, %1,7’s1 ise kesinlikle katildigini
bildirmistir.

Katilimcilarm  %31,9’u  “Ekmek yemeyi kesmek kilo vermeyi saglar"
ifadesine katilmiyorum, %30,4'i kararsizim yanitini vermistir.

Katilimcilarin = %48,3’liniin  "Kahvalt1 6glinlinii  atlayarak saglkli kilo
verilebilir" bilgisine katilmadigi, %1,4 liniin ise kesinlikle katildig1 saptanmustir.

" Bitki caylari- zayiflama caylar1 kilo vermeyi hizlandirir" ifadesine
katilimcilarin = %32,6's1  kararsizim, 9%31,5'1 katilmiyorum, %3,6’s1 kesinlikle
katiliyorum yanitini vermistir.

Katilimcilarn %51,3’i "Gilinde tek 6giin yiyerek saglikli kilo verilebilir"
bilgisine katilmadigini, %1,2’si kesinlikle katildigini ifade etmigtir.

"Maydanoz suyu kilo verdirir" ifadesine katilimcilarin %44,9'u kararsizim,
%2,0’1 kesinlikle katiliyorum yanitini vermistir.

"Cay ve kahve suyun yerini tutar" katilimcilarin %44,5'1 tarafindan
katilmiyorum, %0,7’si tarafindan kesinlikle katiliyorum yanitin1 almustir.

"Glutensiz beslenmek herkes i¢in iyidir" katilimeilarm %32,9'u tarafindan
katilmiyorum, %32,1'i kararsizim yanitini almistir.

"Kolesterolii yiiksek olan kisiler yumurtayr tamamen hayatindan
cikarmahdir” ifadesine katilimcilarin %52,1'1 katilmiyorum, %0,6’s1 kesinlikle

katiliyorum yanitini vermistir.



Katilimcilarin %43,3'i "Egzersiz Oncesi kahve icmek yag yakar" ifadesine
kararsizim, %4,0’1 kesinlikle katiliyorum yanitint vermistir.

"Lahana corbasi yag yakar" katilimcilarin %52,0"1 tarafindan kararsizim,
%1,3’1 kesinlikle katiliyorum yanitini almistir.

Katilimcilarin %51,9'unun "Kahverengi yumurtalar beyaz yumurtalardan
daha sagliklidir" bilgisine katilmadigi, %0,7’sinin ise kesinlikle katildig1
saptanmigtir.

"Kepekli ekmegin kalorisi beyaz ekmeginkinden daha diisiiktiir" ifadesine
katilimcilarin 38,6's1 katilmadigini belirtmistir.

Katilimcilarm  %44,9'u  "Agikta satilan siitler paketli siitlerden daha
sagliklhidir" bilgisine katilmamaktadir. %3,4°1 ise kesinlikle katilmaktadir.

"Protein diyetleri ile saglikli sekilde zayiflanabilir" ifadesine katilimeilarin
%42,4'i katilmadigin ifade etmistir.

"Esmer seker kilo aldirmaz" bilgisine katilimcilarin %50,7's1i katilmadigini,
%0,7’s1 1se kesinlikle katildigini belirtmistir.

"Organik gidalar geleneksel yolla {iretilen gidalardan daha sagliklidir”
katilimcilarin %36,2'sinden kararsizim, %38, 1'inden ise kesinlikle katiliyorum yanitini
almstir.

Katilimeilar "Inek siitii sagliksizdir pek cok alerjik reaksiyona neden olur"
ifadesine %49,1'lik oranla katilmiyorum, %1,7’lik oranla kesinlikle katiliyorum
yanitini vermistir.

"Deniz tuzu diger tuzlara gore daha sagliklidir" bilgisi katilimcilarin %41,9'u
tarafindan katilmiyorum, %2,1°1 tarafindan kesinlikle katilryorum yanitini almistir.

"Kizarmis ekmegin kalorisi kizarmamis ekmeginkinden daha diisiiktiir”
katilimeilarin  %38,2'si tarafindan katilmiyorum, %32,7'si kararsizzim yanitini
vermistir. %1,9’u ise kesinlikle katildigini ifade etmistir.

"Pilav ve makarnay1 kavurarak yapmak saglik agisindan dogrudur" ifadesine
katilimcilarin %48,5'1 katilmadigini, %0,5°1 ise kesinlikle katildigini belirtmistir.

"Yesil yaprakli sebzeler dnce dogranir sonra yikanir" bilgisine katilimcilarin
51,4' katilmiyorum, %0,5°1 kesinlikle katiliyorum yanitini vermistir.

Katilimcilarin %45,6’s1 "Makarna bol suda haslanir, haslama suyu dokiiliir"

ifadesine katilmiyorum, %2,6’s1 kesinlikle katiliyorum cevabini vermistir.



"Fasulye nohut gibi kuru baklagillerin haglama suyunun dokiilmesi dogrudur"

ifadesine katilimcilarin %42,8'1 katilmadigmi, %2,8’i ise kesinlikle katildigini

belirtmistir.

"Tek saglikli yag zeytinyagidir" bilgisine katilimcilarin %36,0'1 katilmadigini,

%3,0’1 ise kesinlikle katildigin1 ifade etmistir.

"Soda

ile maden

suyu

aynidir”

ifadesine

katilimcilarin

%30,6's1

katilmiyorum, %29,7'si kesinlikle katilmiyorum yanitini vermistir. %2,1’inin ise

kesinlikle katildig1 saptanmigtir.

Katilimcilarin  %46,4'i "Saglikli besinleri istedigimiz kadar tiiketebiliriz"

ifadesine katilmadigmi, %1,8’1 ise kesinlikle katildigini belirtmistir.

Tablo 4. 5. Medyada ¢ikan beslenme ile ilgili haber/paylagimlara ilgi duyma durumu
ve sosyo-demografik ozellikler arasindaki iligki

Medyada ¢ikan beslenme ile ilgili haber ve paylasimlara ilgi

duyma p*
Evet Kismen Hayir
Cinsiyet
n % n % n %
Erkek 160 31,3 243 47,5 109 21,3
Ki-Kare, * <0,05
Medyada cikan beslenme ile ilgili haber ve paylasimlara ilgi
duyma
Evet Kismen Hayir Toplam p*
Yas
n 395 436 153 984
0,000
Ortalama 31,58+9,459 30,68+9,314 35,70+11,471 31,8249,876
Anova Test, *<0,05

Medyada cikan beslenme ile ilgili haber ve paylasimlara ilgi
duyma p*
Evet Kismen Hayir
Medeni Durum N % n % n %
Evli 199 39,6 210 41,8 93 18,5 | 0,082
Bekar 182 40,4 214 47,5 55 12,2
Bosanmis/Dul 14 45,2 12 12,2 5 16,1

Ki-Kare, * >0,05




Medyada cikan beslenme ile ilgili haber ve paylasimlara ilgi

duyma
Evet Kismen Hayir p*
Egitim durumu
n % n % n %
0.019
Okuryazar degil 1 10,0 4 40,0 5 50,0
Okuryazar 8 47,1 5 29,4 4 23,5
ilkokul mezunu 2 40,0 3 60,0 0 0,0
Ortaokul mezunu 10 71,4 3 21,4 1 7.1
Lise mezunu 102 34,7 138 46,9 54 18,4
Universite mezunu 247 42,7 251 43,4 80 13,8
Lisansiistii 25 37,9 32 48,5 9 13,6
Fisher’s Exact Test
Medyada ¢ikan beslenme ile ilgili haber ve paylasimlara ilgi
duyma p*
Evet Kismen Haywr
Meslek
N % n % n %
Ev hanim 35 37,6 45 48,4 13 14,0
Memur 145 42,3 147 42,9 51 14,9
Serbest meslek 30 51,7 23 39,7 5 8,6 0,000
Ozel sektor 78 43,3 74 41,1 28 15,6
Isci 9 25,7 15 42,9 11 314
Emekli 5 17,2 10 34,5 14 48,3
Calismyor 6 40,0 8 53,3 1 6,7
Ogrenci 69 38,1 94 51,9 18 9,9
Akademisyen 4 30,8 5 38,5 4 30,8
Miihendis 14 37,8 15 40,5 8 21,6

Ki-Kare, * <0,05




Tablo 4.5. incelendiginde; Katilimcilarin medyada ¢ikan beslenme ile ilgili
haber/paylagimlara ilgi duyma durumu ile sosyo-demografik 6zellikler arasindaki
iligki incelenmistir

Katilimcilarin medyada ¢ikan beslenme ile ilgili haber ve paylagimlara ilgi
duyma durumu ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
saptanmistir (p=0,000). Medyada yer alan beslenme ile ilgili paylasimlara kadmnlarin
%49,81 1lgi duyarken, erkeklerin %31,3’1i ilgi duymaktadir.

Calismaya katilmig olan bireylerin yaslari ile medyada yer alan beslenme ile
ilgili haber ve paylagimlara ilgi duyma durumu arasinda istatiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugu bulunmustur (p=0,000). Evet yanitin1 verenlerin yas ortalamasi
31,5849,459 iken, hayrr yanitini verenlerin ortalamasi 35,70£11,471 olarak
bulunmustur.

Katilimcilarin medyada ¢ikan beslenme ile ilgili haber ve paylasimlara ilgi
duyma durumu ile medeni durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanmamustir (p=0,082).

Calismaya katilan bireylerin egitim durumlar1 ve medyada yer alan beslenme
haber ve paylasimlarina ilgi duyma durumlar1 arasindaki iligki incelendiginde
istatiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (p=0,019). Ortaokul mezunu olan
bireylerin %71,4’liniin, okuryazar bireylerin %47,1’inin beslenme ile ilgili
paylasimlara ilgi duydugu saptanmistir.

Katilimcilarin  meslekleri ile medyada yer alan beslenme ile ilgili
paylasimlara ilgi duyma durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu bulunmustur (p=0,000). Serbest meslek ile ugrasan bireylerin %51,7°1,
emekli bireylerin 17,2°si bu paylasimlara ilgi duydugunu belirtmistir.

Tablo 4.6. Medyada yer alan beslenme konusundaki paylasimlarin bilgi diizeyini
arttirma durumu ve sosyo-demografik 6zellikler arasindaki iliski.

Medyada cikan beslenme ile ilgili paylasimlarin

katilimecilarin bilgi diizeyini arttirma durumu p*
Evet Kismen Haywr
Cinsiyet
n % n % n %
Erkek 189 36,9 240 46,9 83 16,2

Ki-Kare, * <0,05

Medyada c¢ikan beslenme ile ilgili paylasimlarin
katilimeilarin bilgi diizeyini arttirma durumu p*




Yas Evet Kismen Haywr Toplam
n 398 454 132 984
Ortalama 32,089,655 | 3056+9,088 | 3539+12,051 | 31,829,876 | 0000
Anova Test, *<0,05
Medyada cikan beslenme ile ilgili paylasimlarin
katilimcilarin bilgi diizeyini arttirma durumu p*
Medeni Durum Evet Kismen Hayir
n % n % n %
Evli 214 42,6 213 42,4 75 14,9
0,174
Bekar 171 37,9 227 50,3 53 11,8
Bosanms/Dul 13 41,9 14 45,2 4 12,9
Ki-Kare, * >0,05
Medyada ¢ikan beslenme ile ilgili paylasimlarin
katilmcilarin bilgi diizeyini artirma durumu
Evet Kismen Hayir p*
Egitim durumu
n % n % n %
0.012
Okuryazar degil 4 40,0 2 20,0 4 40,0
Okuryazar 9 52,9 4 23,5 4 23,5
ilkokul mezunu 3 60,0 0 0,0 5 40,0
Ortaokul mezunu 9 64,3 3 21,4 2 14,3
Lise mezunu 113 38,4 138 46,9 43 14,6
Universite mezunu 238 41,2 274 47,4 66 11,4
Lisansiistii 22 33,3 33 50,0 11 16,7
Fisher’s Exact
Medyada cikan beslenme ile ilgili paylasimlarin
katillmeilarin bilgi diizeyini arttirma durumu p*
Evet Kismen Haywr
Meslek
n % n % n %
Ev hanim 41 44,1 41 44,1 11 11,8
Memur 136 39,7 167 48,7 40 11,7
Serbest meslek 31 | 534 | A 36.2 6 103 | 200
Ozel sektor 73 40,6 84 46,7 23 12,8




Isci 11 31,4 15 42,9 9 25,7
Emekli 5 17,2 10 34,5 14 48,3
Cahismyor 6 40,0 8 53,3 1 6,7
Ogrenci 72 39,8 92 50,8 17 9,4
Akademisyen 4 30,8 6 46,2 3 23,1
Miihendis 19 51,4 10 27,0 8 21,6
Ki-Kare, * <0,05

Tablo 4.6. incelendiginde; Medyada yer alan beslenme konusundaki
paylasimlarm bilgi diizeyini arttrma durumu ile katilimcilarin sosyo-demografik
Ozellikler arasindaki iligski incelenmistir.

Medyada yer alan beslenme konusundaki paylagimlarin katilimeilarin bilgi
diizeylerini attirma durumlar ile cinsiyet arasinda anlaml bir farklilik bulunmustur
(p=0,008). Kadnlarm %44,3’1, erkeklerin % %36,9’u beslenme konusunda bilgi
diizeylerinin arttigmi belirtmistir.

Medyada yer alan beslenme konusundaki paylasimlarin katilimcilarin bilgi
diizeylerini attirma durumlar:1 ile yas arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur
(p=0,000). Bilgi diizeyi artan bireylerin yas ortalamasi 32,08+9,655, artmayan
bireylerin yas ortalamasi1 35,39+£12,051 olarak bulunmustur.

Medeni durum ile medyada yer alan beslenme konusundaki paylasimlarin
katilimcilarin bilgi diizeylerini attirma durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunamamustir (p=0,174).

Calismaya katilan bireylerin egitim durumlari ile medyada yer alan beslenme
konusundaki paylagimlarin katilimcilarin  bilgi diizeylerini attrma durumlari
arasindaki iligki incelendiginde istatiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur
(p=0,012). Ortaokul mezunu olan bireylerin %64,3’1, lisansiistii egitim almig
bireylerin ise %33,3’li paylagimlarin bilgi diizelerini arttirdigin1 belirtmistir.

Meslek ile medyada yer alan beslenme konusundaki paylagimlarin
katilimcilarin  bilgi diizeylerini attwrma durumlar1 arasinda anlamli bir farklilik

bulunmustur (p=0,000).  Serbest meslek ile ugrasan katilimcilarin %53.,4°1,




mithendis katilimcilarin %51,4°1, emeklilerin ise %17,2’si paylasimlar sayesinde

bilgi diizeylerinin arttigmni belirtmistir.

Tablo 4. 7. Medyada yer alan beslenme ile ilgili haber ve paylasimlar sayesinde
beslenme aligkanliklarinda degisiklik yapma durumu ve sosyodemografik ozellikler

arasindaki iligki

Medyada yer alan beslenme ile ilgili haber ve paylasimlar

sayesinde beslenme ahskanhklarinda degisiklik yapma durumu p*
Evet Kismen Haywr
Cinsiyet - % - % - %
Kadin 182 38,6 134 28,4 156 33,1 0,000
Erkek 169 33,0 106 20,7 237 46,3
Ki-Kare, * <0,05
Medyada yer alan beslenme ile ilgili haber ve paylasimlar
sayesinde beslenme ahskanhklarinda degisiklik yapma durumu p*
Evet Kismen Hayir Toplam
Yas
n 351 240 393 984
0,018
Ortalama 32,83+8,932 30,5049,695 31,73+10,679 31,8249,876
Anova Test, *<0,05
Medyada yer alan beslenme ile ilgili haber ve paylasimlar
sayesinde beslenme aliskanliklarinda degisiklik yapma durumu p*
Evet Kismen Hayir
Medeni Durum n % n % n %
Evli 202 40,2 108 215 192 382 | 0,025
Bekar 137 30,4 124 27,5 190 42,1
Bosanmis/Dul 12 38,7 8 25,8 11 35,5
Ki-Kare, * <0,05
Medyada yer alan beslenme ile ilgili haber ve paylasimlar
sayesinde beslenme ahskanliklarinda degisiklik yapma durumu
Evet Kismen Hayir p*
Egitim durumu
n % n % n %
0.005
Okuryazar degil 0 0,0 1 10,0 9 90,0
Okuryazar 7 41,2 5 29,4 5 29,4
Tlkokul mezunu 1 20,0 2 40,0 2 40,0
Ortaokul mezunu 8 57,1 4 28,6 2 14,3




Lise mezunu 98 33,3 61 20,7 135 45,9
Universite mezunu 217 37,5 143 24,7 218 37,7
Lisansiistii 20 30,3 24 36,4 22 33,3
Fisher’s Exact
Medyada yer alan beslenme ile ilgili haber ve paylasimlar
sayesinde beslenme ahskanliklarinda degisiklik yapma durumu p*
Evet Kismen Haywr
Meslek
n % n % n %
Ev hamim 38 40,9 19 20,4 36 38,7
Memur 117 34,1 89 259 137 39,9
Serbest meslek 33 56,9 10 17,2 15 259 | 2000
Ozel sektor 81 45,0 42 23,3 57 31,7
isci 12 34,3 6 17,1 17 48,6
Emekli 4 13,8 4 13,8 21 72,4
Cahismyor 4 26,7 7 46,7 4 26,7
Ogrenci 45 24,9 49 27,1 87 48,1
Akademisyen 3 23,1 4 30,8 6 46,2
Miihendis 14 37,8 10 27,0 13 35,1
Ki-Kare, * <0,05

Tablo 4.7. incelendiginde; Katilimcilarin medyada yer alan beslenme ile ilgili
haber ve paylasimlar sayesinde beslenme aliskanliklarinda degisiklik yapma
durumlari ile sosyodemografik 6zellikler arasindaki iliski degerlendirilmistir.

Katilimcilarin medyada yer alan beslenme ile ilgili haber ve paylasimlar
sayesinde beslenme aligkanliklarinda degisiklik yapma durumlart ile cinsiyet
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (p=0,000). Kadinlarin
%38,6’s1, erkeklerin  %33,0’1 beslenme paylasimlar1 sayesinde beslenme
aligkanliklarinda degisiklik yaptiklarini belirtmislerdir.

Calismaya katilan bireylerin medyada yer alan beslenme ile ilgili haber ve

paylasimlar sayesinde beslenme aliskanliklarinda degisiklik yapma durumlari ile yas




arasindaki iliski incelendiginde aralarindaki fark istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur (p=0,018). Beslenme aligkanliklarinda degisiklik yaptigini belirten
bireylerin yas ortalamas1 32,83+8,932, degisiklik yapmadigini belirten bireylerin yas
ortalamas1 31,73+10,679 olarak bulunmustur.

Calismaya katilan bireylerin medyada paylasilan beslenme ile ilgili haber ve
paylagimlar sayesinde beslenme aligkanliklarinda degisiklik yapma durumlari ile
medeni durumlar1 arasindaki iliski incelenmis ve aralarinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklihk bulunmustur (p=0,025). Evli bireylerin %40,2’si, bekar
bireylerin %30,4’1 beslenme aligkanliklarinda degisiklik yaptigmi belirtmistir.

Calismaya katilan bireylerin medyada paylasilan beslenme ile ilgili haber ve
paylasimlar sayesinde beslenme aliskanliklarinda degisiklik yapma durumlari ile
egitim durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur
(p=0,005). Ortaokul mezunu olan bireylerin %57,1°1 paylasimlar sayesinde beslenme
aliskanliklarinda degisiklik yaptigimi belirtmistir. Okuryazar olmayan bireyler
arasinda beslenme aliskanliklarinda degisiklik yapan yoktur.

Katilimcilarin medyada yer alan beslenme ile ilgili haber ve paylasimlar
sayesinde beslenme aliskanliklarinda degisiklik yapma durumlari ile meslekleri
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,000). Serbest meslek ile
ugrasan bireylerin %56,9’u, emeklilerin ise %13,8’i medya paylasimlar1 sayesinde
beslenme aliskanliklarinda degisiklik yaptiklarmi belirtmiglerdir.

Tablo 4. 8. Medyada yer alan beslenme ile ilgili haber ve paylasimlarin kaynagina
dikkat edilme durumu ile sosyo-demografik 6zellikler arasindaki iliski

Medyada yer alan beslenme ile ilgili haber ve paylasimlarin

kaynagina dikkat edilme durumu p*
o Evet Bazen Haywr
Cinsiyet - % - % m %%
Kadin 345 73,1 94 19,9 33 7,0 0,071
Erkek 340 66,4 130 25,4 42 8,2

Ki-Kare, * >0,05

Medyada yer alan beslenme ile ilgili haber ve paylasimlarin

kaynagina dikkat edilme durumu p*
Evet Bazen Hayir Toplam
Yas
n 685 224 75 984
0,000
Ortalama 31,1349,009 32,62+10,710 35,76+13,329 31,8249,876




Anova Test, *<0,05

Medyada yer alan beslenme ile ilgili haber ve paylasimlarin

kaynagina dikkat edilme durumu p*
Evet Bazen Hayr
Medeni Durum
n % n % n %
Evli 341 67,9 120 23,9 41 8,2 0,458
Bekar 325 72,1 96 21,3 30 6,7
Bosanms/Dul 19 61,3 8 25,8 4 12,9
Ki-Kare, * >0,05
Medyada yer alan beslenme ile ilgili haber ve paylasimlarin
kaynagina dikkat edilme durumu
Evet Bazen Hayir p*
Egitim durumu
n % n % n %
0,000
Okuryazar degil 4 40,0 2 20,0 4 40,0
Okuryazar 8 47,1 4 23,5 5 29,4
ilkokul mezunu 1 20,0 1 20,0 3 60,0
Ortaokul mezunu 10 71,4 2 14,3 2 14,3
Lise mezunu 183 62,2 84 28,6 27 9,2
Universite mezunu 425 73,5 121 20,9 32 55
Lisansiistii 54 81,8 10 15,2 2 3,0
Fisher’s Exact
Medyada yer alan beslenme ile ilgili haber ve paylasimlarin
kaynagina dikkat edilme durumu p*
Evet Kismen Haywr
Meslek
n % n % n %
0,000
Ev hanim 56 60,2 27 29,0 10 10,8
Memur 255 74,3 71 20,7 17 5,0
Serbest meslek 40 69,0 11 19,0 7 12,1
Ozel sektor 128 71,1 43 23,9 9 5,0
Isci 17 48,6 13 37,1 5 14,3




Emekli 7 24,1 14 48,3 8 27,6
Calismyor 10 66,7 4 26,7 1 6,7
Ogrenci 130 71,8 36 19,9 15 8,3
Akademisyen 11 84,6 2 15,4 0 0,0
Miihendis 31 83,8 3 8,1 3 8,1

Fisher’s Exact

Tablo 4.8. incelendiginde; medyada yer alan beslenme ile ilgili haber ve
paylasimlarm kaynagina dikkat edilme durumu ile katilimcilarin sosyo-demografik
ozellikler arasindaki iliski incelenmistir

Medyada yer alan beslenme ile ilgili haber ve paylasimlarin kaynaklarina
dikkat etme durumu ile cinsiyet arasindaki iliski incelendiginde aralarinda anlamh
bir farklilik bulunamamustir (p=0,071).

Katilimcilarin medyada yer alan beslenme ile ilgili haber ve paylasimlarin
kaynaklarina dikkat etme durumu ile yas arasinda anlamli bir farklhilik oldugu
goriilmiistiir (p=0,000). Paylasimlarin kaynaklarina dikkat eden katilimcilarmn yas
ortalamast  31,13+9,009, dikkat etmeyen katilimcilarin yas ortalamasi ise
35,76+13,329 olarak bulunmustur.

Calismaya katilan bireylerin medyada yer alan beslenme ile ilgili haber ve
paylasimlarin kaynaklarina dikkat etme durumu ile medeni durumlar1 arasinda
anlamli bir farklilik bulunamamaistir (p=0,458).

Calismaya katilan bireylerin egitim durumlar1 ile medyada yer alan beslenme
paylagimlarinin kaynaklarina dikkat etme durumlar1 arasinda anlamli bir farklilik
oldugu goriilmiistiir (p=0,000). Lisansiistli egitim almig bireylerin %81,8’1, ilkokul
mezunu olan bireylerin %20,0’1 paylagimlarin kaynaklarina dikkat ettiklerini
bildirmisglerdir.

Katilimeilarm medeni durumlari ile medyada yer alan beslenme ile ilgili
haber ve paylasimlarin kaynaklarina dikkat etme durumu arasinda anlamli bir
farklilik oldugu goriilmiistiir (p=0,000). Akademisyenlerin %84,6’s1, mithendislerin
%83,8’1, emeklilerin ise %24,1°’1 medyada yer alan beslenme ile ilgili paylasimlarin

kaynaklarma dikkat ettigini belirtmistir.




Tablo 4. 9. Medyada yer alan beslenme ile ilgili paylasim yapan kaynaklara olan
giiven dagilimi ile sosyo-demografik 6zellikler arasindaki iliski

Medyada yer alan beslenme ile ilgili paylasim yapan kaynaklara olan

giiven dagilin p*
Diyetisyen Doktor Unliiler Deneyimlerini
Cinsiyet paylasanlar
n % n % n % n %
Kadin 317 67,2 | 100 | 21,2 4 0,8 51 10,8 0,000
Erkek 398 | 77,7 | 61 | 11,9 8 1,6 45 8,8
Ki-Kare, * <0,05
Medyada yer alan beslenme ile ilgili paylasim yapan kaynaklara olan
giiven dagihim p*
Diyetisyen Doktor Unliiler Deneyimlerini
Yas paylasanlar
n 715 161 12 96
0,346
Ortalama 31,89+9,789 | 32,39+10,043 33,25+12,571 30,23+9,874
Anova Test, *>0,05
Medyada yer alan beslenme ile ilgili paylasim yapan kaynaklara olan
giiven dagihm p*
Diyetisyen Doktor Unliiler Deneyimlerini
Medeni paylasanlar
Durum n % n % n % n %
Evli 376 749 | 80 | 159 | 5 1,0 41 8,2 0,439
Bekar 319 70,7 | 74 | 164 | 6 13 52 11,5
Bosanmis/Dul 20 64,5 7 1226 1 3,2 3 9,7
Ki-Kare, * >0,05
Medyada Yer Alan Beslenme ile Tlgili Paylasim Yapan Kaynaklara
Olan Giiven Dagihimi
Diyetisyen Doktor Unliiler Deneyimlerini p*
Egitim durumu paylasanlar
n % n % | n % n %
Okuryazar 1 10,0 3 1300]5 50,0 1 10,0
degil 0,000
Okuryazar 7 41,2 6 [353]|0 0,0 4 23,5
Tlkokul mezunu 1 20,0 2 4001 20,0 1 20,0
Ortaokul 11 78,6 2 (1430 0,0 1 7,1
mezunu
Lise mezunu 211 71,8 | 46 | 156 3 1,0 34 11,6




Universite 450 77,9 | 79 | 13,7 3 0,5 46 8,0
mezunu
Lisansiistii 34 515 | 23 [ 3480 0,0 9 13,6

Fisher’s Exact

Medyada yer alan beslenme ile ilgili paylasim yapan kaynaklara olan

giiven dagihim p*

Diyetisyen Doktor Unliiler Deneyimlerini
Meslek paylasanlar

n % n % n % n %
Ev hanim 67 72,0 15 | 16,1 | 2 2,2 9 9,7

0,001

Memur 264 77,0 52 | 15,2 | 2 0,6 25 7,3
Serbest 44 75,9 3 5,2 3 5,2 8 13,8
meslek
Ozel sektor 132 733 | 32 [ 178 1 0,6 15 8,3
sci 20 571 | 6 |17,1| 4 11,4 | 5 14,3
Emekli 24 82,8 3 1103| O 0,0 2 6,9
Calismyor 6 40,0 5 1333| 0 0,0 4 26,7
Ogrenci 123 68,0 | 35 | 193 | O 0,0 23 12,7
Akademisyen 8 61,5 4 1308| 0 0,0 1 7,7
Miihendis 27 73,0 6 | 162 O 0,0 4 10,8

Fisher’s Exact

Tablo 4.9. incelendiginde; medyada yer alan beslenme ile ilgili paylasim

yapan kaynaklara olan gliven dagilimi ile katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikler

arasindaki iliski incelenmistir

Katilimcilarin medyada yer alan beslenme ile ilgili paylasim yapan

kaynaklara olan giiven dagilim ile cinsiyet arasindaki iliski incelendiginde aralarinda

anlamlt bir farklilik bulunmustur (p=0,000). Erkeklerin %77,7’si, kadinlarin ise

%67,2’s1 en glivenilir kaynagin diyetisyenler oldugunu belirtmiglerdir.

Calismaya katilan bireylerin yaglar1 ile medyada yer alan beslenme ile ilgili

paylasim yapan kaynaklara olan giiven dagilimi arasindaki iligki incelenmistir ve

aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir (p=0,346).




Katilimecilarm medyada yer alan beslenme ile ilgili paylasim yapan
kaynaklara olan gliven dagilimi ile medeni durumlar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamaistir (p=0,439).

Katilimcilarin medyada yer alan beslenme paylasimlarinin kaynaklarma olan
giivenleri ile egitim durumlar1 arasindaki iliski incelendiginde aralarinda anlamli bir
farklilik oldugu gortilmiistiir (p=0,000). Ortaokul mezunu olan bireylerin %78,6’s1,
iiniversite mezunu olan bireylerin ise %77,9’u en giivenilir kaynagmn diyetisyenler
oldugunu belirtmislerdir.

Calismaya katilan bireylerin meslekleri ile medyada paylasilan beslenme
bilgilerinin kaynaklarma olan giiven durumu incelendiginde aralarinda anlamli bir
farklilik oldugu saptanmistir (p=0,001). Emekli bireylerin %82,8’i, memur olan

bireylerin ise %77,0’1 en giivenilir kaynagin diyetisyenler oldugunu belirtmistir.



SONUC

Stirekli gelisen ve degisen diinyamizda, yeniliklerin ve teknolojik
gelismelerin pay1 oldukca fazladir. Bu kapsamda 6n plana ¢ikan kavramlardan birisi
de ‘sosyal medya’ kavramidir. Sosyal medya, bireyler, kurumlar ve toplumlar arasi
etkilesim ve iletisim ortami olarak kasimiza ¢ikmaktadir. Giinimiiz diinyasinda
internet olgusunun artik her eve, kuruma, ortama girmesi sosyal medya olgusunun da
kullanimini arttrmugtir. Sosyal medya ge¢misten giiniimiize ¢esitli evreler gecirerek
giiniimiiz kiiresel diinyasinda son 20 yilda oldukg¢a fazla ve hizli bir gelisim ve
beraberinde getirdigi degisim gostererek gelmistir.

Beslenme kavrami ise, kisinin diinyaya geldigi andan itibaren yasamsal
fonksiyonlarmi1 benimseyip devam ettirebilmesi, biiylimesi ve ve beraberinde
gelismesi, saglikli bir bedene sahip olmasi ve iiretken bir bicimde yasayabilmesi i¢in
hayati 6neme sahip bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu kapsamda bireyler
diinyaya geldigi andan itibaren ¢esitli besin maddelerini bedenlerine alarak
kullanmaktadir. Saglikli beslenme ise insan viicudunun ihtiyaglarim karsilamak icin
viicudun ihtiyact olan her tiirlii besinden dengeli bir sekilde yeterli miktarlarda alip
uygun yer ve zamanda tiiketmesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu beslenme tarzini
bir aligkanlik haline getirmek bireyin viicutsal biitlinliigiinti korumakta ve saglikli bir
hayat slirmesini saglamaktadir.

Icinde bulundugumuz diinyamizin kiiresellesmesi sebebiyle bireyler yasam
kalitesini ylikseltmek, beslenme bilinci olusturmak amaciyla c¢esitli yollara
basvurmaktadir. Bagvurulan bu yollardan bir tanesi ise sosyal medya kavramidir. Bu
calismanin da konusu aciklanan bu iki kavramin iliskisini bireylerden toplanan
veriler 151¢mnda yorumlayip degerlendirmeyi icermektedir. Bu dogrultularda mevcut
calismamiz; bireylerin ana akim medya veya sosyal medyada yer alan beslenme ile
ilgili bilgilere kars1 tutumlarmm incelenip degerlendirilmesini icermektedir. Sosyal
medya ve beslenme anahtar kelimeleri referans alinarak literatiir taranmis ve
bireylerin sosyal medyada yer alan beslenme ile ilgili popiiler bilgilere karsi
tutumlar1 incelenmistir.

Calismanin  konusunu igeren medyanin insanlar {iizerindeki etkisinin
incelenmesi sonucglarindan yola ¢ikarak sunlar1 sdyleyebiliriz; medyanin 6zellikle

son yillarda insanlar iizerindeki zaman mekan fark etmeksizin var olan mevcut



etkisinin arttigini, insanlarin fikirlerine miidahale edecek bir giice ulastigini ve
insanlar1 yonlendirebildigini bize gdstermektedir.

Medya veya internet olgular1 insanlar iizerinde bu denli etkiliyken,
toplumumuzda zaten mevcut sekilde varligini gosteren beslenme ile ilgili yanlis
gorislerin ¢ok hizli bir sekilde online ortamlarda yayilmasi kaginilmaz olmustur. Bu
dogrultuda alaninda uzman olan veya olmayan bir kisinin; bireylerin beslenme
olgusuyla ilgili olarak ortaya attig1 yanlis bir goriis, sdylem c¢ok hizli bir sekilde
insanlar arasinda yayilim gostermektedir.

Bu kapsamda mevcut sosyal medya platformlarinda paylasilan ve yayilan
aldatici bilgiler, genis kitlelere yayilmakta ve yayilmakla kalmayip bazi bireylerin bu
bilgileri benimseyip uyguladig: bir duruma gelmektedir.

Bu durum kiiresel toplumlarda bir sorun olmakla birlikte iilkemizde de biiyiik
bir sorun haline gelmistir. Ulkemizde bireylerin saghk bilgileri ile ilgili bilgilerin
paylasimi Tiirk Tabipler Birligi tarafinca etik normlara uygun bir bigimde
saglanmaktadir. Bu normlar ve ilkeler ne yazik sosyal medya {lizerinde bir kontrol
mekanizmasi veya baglayicilik olusturmaz. Bu durumda insanlarin sosyal medya
iliskilerinde; akranlar arasi etkilesim, 6zellikle ergen bireylerin kendine rol model
alarak aldig1 bireylerin yonlendirmesi, bu rol modellerin beslenme ile ilgili yanlis
bilgiler ve belirli bir iicret karsilig1 aldig1 sagliksiz bir beslenme {iriiniiniin herhangi
bir denetimden ge¢meyerek reklamini yapmasi gibi sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Bu
durumda bireyler yanlis beslenmeye maruz kalarak sagliksiz bir hal almaktadirlar.

Calisma kapsaminda bahsedilen bu kavramlarin bireylerin beslenme ile ilgili
goriislerini ne derecede etkiledigi ana ekseni lizerinde durulmustur. Bu dogrultuda
calismada Orneklem grubunu 1019 birey olusturmaktadir. Bu bireylere sosyal
medyanin bireyler lizerindeki etkisini 6l¢cmeyi amaglayan online anket uygulanmaistir.

Katilimcilarin yas ortalamasmin 31.8 ve c¢ogunlugunun erkek oldugu
gozlemlenmigtir.  Katilimcilarm medya araglarimi  kullanimi ve inceledikleri
iceriklerin sonuclar1 degerlendirildiginde; katilimcilarin televizyon ile sosyal medya
hesaplarma kiyasla en ¢ok interneti kullandiklar1 ve igerik olarak da en ¢ok tercih
edilen icerigin haber oldugu gozlemlenmistir. Katilimecilarin beslenme veya diyete

yonelik icerikleri incelemesi orani ise 6rneklemin %32,8’ini olusturmaktadir.



Calismanin sonuclarindan bir digeri; katilimcilarin %84,4’1i herhangi bir
medya alaninda beslenme ile alakali haber veya paylasimlara ilgi duydugunu
belirtmistir. Bu 1ilgi sonucunda beslenme ile ilgili haber ve paylasimlarin
kaynaklarina dikkat ettigini bildiren katilimct yiizdesi %69,6 olarak bulunmustur. Bu
yiizdesel deger dogrultusunda ¢aligmanin bir sonucu da Katilimecilarin medyada yer
alan beslenme ile ilgili haber ve paylagimlarin kaynaklarina dikkat etme durumu ile
yas arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. p<0,05.

Katilimcilardan toplanan verilerin analizi 15181nda; Bireylerin medyada ¢ikan
beslenme ile ilgili haber ve paylasimlara ilgi duyma durumu ile cinsiyet arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmustur. p<0,05. Bir diger analiz
sonucumuz ise; Katilimcilarin meslekleri ile medyada yer alan beslenme ile ilgili
paylasimlara ilgi duyma durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu bulunmustur. p<0,05. Meslek ile medyada yer alan beslenme konusundaki
paylagimlarin katilimcilarin bilgi diizeylerini attirma durumlar1 arasinda anlamli bir
farklilik bulunmustur. p<0,05.

Sonug¢ olarak medyanm bireylerin beslenme ile ilgili goriiglerini, yasam
bicimlerini etkileyerek bireylerin hayatina miidahale ettigi sonucuna varilmistir. Bu
sonug cinsiyet 6zelinde, medeni durum 6zelinde, yas 6zelinde anlamli bir sekilde
farklilasmaktadir. Bireylerin bu yanlis goriislere itibar etmemesini saglamak igin
bilinglendirmek, brosiirler hazirlayarak sunmak, giivenilir kaynaklara yonelimi
arttrmak saglikli bir toplum olusturma yoOniinde atilacak adimlardan sadece
birkagidir. Bu kapsamda bu ¢alismanin hazirlanma siirecinde ilgili literatiir
taranirken gilinlimiizde de oldukca popiiler ve yeni bir kavram olan ‘ergenler ve
cocuklarm sahip olduklar1 beslenme aligkanliklar1 {izerinde sosyal medya
fenomenlerinin etkisi’ konu baslig1 altinda calismalarin ¢ok az yapildig: ve yapilirsa,
Ozgilin bir calisma olacag1 varsayarak bizden sonraki arastirmacilara referans olarak
gosterilmektedir.

Sosyal medya veya ana akim medyanin kisilerin yasamlarinin hemen hemen
her anmda bu derece etkin oldugu gilinlimiiz diinyasinda bireylere medyada
gordiikleri, duyduklar1 her bilgiye korii koriine inanmamasi bilginin kaynagmnin
sorgulanmasi, kendini tantyip ona gore beslenme programlar1 olusturmasi, olgular

hakkinda egitim verilmesi ve bu konularda farkindalik yaratilmas: gerekliligi ortaya



cikmaktadir. Bu kapsamda gerekli adimlarin atilma gerekliligi de mevcuttur, bu

adimlar bilingli bireyler, devlet yetkilileri, sivil toplum kuruluslar yapabilir.

TARTISMA

Konumuzla paralel olarak literatiir incelendiginde; sosyal medyanin bireylerin
beslenmesini ne derece etkiledigi, nasil sonug¢lar dogurdugu veya bireylerin
yasantilaria nasil dahil oldugu gibi ana eksen olarak belirlenmis konulardan yola
cikarak bir c¢ok arastirmanin yapildigi goriilmektedir. Bu boliimde de bu
arastirmalarin incelenmesi, degerlendirilmesi ve yorumlanmasi yapilacaktir.

Arastirmamiz  kapsamimda yapilan ve literatlirdeki bir¢ok arastirma
bulgusuyla da paralel olan bireylerin yaslari ile sosyal medya lizerindeki beslenme ile
ilgili paylasimlara olan ilgisine yonelik; SPSS analizlerinin sonuglarinin bazilar1 su
sekildedir:

- Bireylerin yaslar1 ile medyada c¢ikan beslenme ile ilgili haber ve
paylasimlara ilgi duymasi degiskenleri 6zelinde yapilan Oneway Anova
testi sonucuna gore iki degisken arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
iligki gozlemlenmistir. p<0,05.

Yas ve medya da ¢ikan beslenme haberleri ve paylasimlar1 arasindaki bu
iligkinin temelinde; bireylerin yas aldik¢a ¢esitli sosyal ve psikolojik sikintilar
cekmesi Oornek gosterilebilir. Sosyal sikintilara 6rnegin; yeterli yiirliylis yapamama,
gencliginden getirdigi aliskanliklar1 birakamama, eskisi kadar ding, hareketli
olamama, yas aldikca ortaya ¢ikan kronik rahatsizliklarmn artisi, belirli besinlerin bir
yastan sonra metabolizmaya daha fazla zarar vermesi vb. seklinde siralanabilir.
Psikolojik olarak ise; kendini daha genc¢ gosterme, gen¢ hissetme, c¢evresinde
gordiigii bireylere 6zenme vb. seklinde siralanabilir.

Bu kapsamda bireylerin yas aldik¢a beslenmelerine daha ¢ok dikkat etmesi ve
medyadaki haberlere daha ¢ok itibar etmesi beklenmektedir.

- Bireylerin meslekleri ile medyada c¢ikan beslenme ile ilgili haber ve
paylasimlara ilgi duymasi degiskenleri 6zelinde yapilan analiz sonucuna gore iki

degisken arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki gézlemlenmistir. p<0,05.



- Bireylerin meslekleri ile medyada yer alan beslenme konusundaki
paylasimlarm katilimeilarin bilgi diizeylerini attirma durumlar1 degiskenleri 6zelinde
yapilan analiz sonucuna gore iki degisken arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
iliski gdzlemlenmistir. p<0,05.

Arastirma kapsaminda literatlirde daha dnce yapilmis arastirmalarin sonuglari
degerlendirildiginde su bilgilere ulagilmistir:

Saglam & Giimiis (2019) medyadaki bilgi ¢coklugu ve kirliligin bireylerin
beslenme aligkanliklart {izerinde etkisinin arastirildigi  arastrma  sonuglari
degerlendirildiginde; bireyler beslenme konusunda dogru bilgi kaynagini
bilmediginden; medyadaki bilgi ¢oklugu ve karmasasi, bireylerin beslenme
konusunda biiyilk yanilgilara kapilmasi ve sonucunda yanlis beslendikleri
sonuglarma ulasildig tespit edilmistir. Medyanin bireylerin beslenme aliskanliklar
iizerinde istatistiksel agidan anlamli bir etkisinin (p<,005) oldugu da bir diger
arastirma sonucudur.

Oran vd. (2017) medyanin g¢ocuk sahibi olan veya olmayan kadinlarin
beslenme aligkanliklarinin tizerindeki etkisinin incelenmesinin amaglandigi arastirma
sonuglar1 incelendiginde; kadinlarin; ¢ocuk sahibi olsun veya olmasin medyada yer
alan beslenme ile ilgili yazilar, reklamlar veya haberlerden etkilendigi ve istatistiksel
acidan anlamli bir iliskilerinin oldugu sonuglarina varilmistir. p<,005.

Calisma paralelinde c¢ocuk sahibi olan annelerin medyadan veya kisisel
cevresinden daha ¢ok etkilenecegi diisiiniilmektedir fakat bu arastirma sonucu bu
bilginin yanlhislandigin1 ortaya koymaktadir bu agidan da 6nem tasimaktadir. Bu
varsayimimizdaki amacta ¢ocuk sahibi annelerin 6zellikle cocugunun erken ¢ocukluk
veya bebeklik donemlerinde daha fazla beslenmesine dikkat etmesi, reklamlar veya
cevresinden daha ¢ok etkilenmesi siralanabilir.

Kmgir & Kardes (2019) medya olgusunun bireylerin saglikli beslenme
davraniglar1 lizerindeki etkisinin incelenmesi amaciyla yapilan arastirma sonuglari
degerlendirildiginde;  Ogrencilerin  vakitlerinin ~ birgcogunu  sosyal — medya
platformlarinda gecirdikleri ve Ogrencilerin sahip olduklar1 saglik bilincinin,
beslenme aligkanliklarinin bir¢ogunu sosyal medya platformlarindan takip ettikleri
ve o dogrultuda gelistirdikleri sonucuna varilmistir ve iki degisken arasinda anlamli

bir iliski bulunmustur. p<,005.



Mutlu (2018) ogrencilerin gida seg¢imleri ve beslenme diizeylerinin
belirlenmesi ve medyanm bu durumdaki etkisinin belirlenmesi amaciyla yapilan
aragtrmanin  sonuglar1 incelendiginde; 6grencilerin biiyiik ¢ogunlugunun yeterli
diizeyde beslenemedikleri ve beslenme konusunda da medyanin etkin bir kavram
oldugu sonucuna ulagilmigtir. Calismanin sonucuna goére medya ile 0grencilerin
beslenme diizeyleri veya stilleri arasinda anlamli bir iliski oldugu gozlemlenmistir.
p<,005.

Medyanin bireylerin hayatinin her asamasinda bu derece etkin oldugu
glinimiiz diinyasinda bireylere medyada gordiikleri, duyduklari her bilgiye korii
koriine inanmamasi bilginin kaynagmin sorgulanmasi, kendini taniyip ona gore
beslenme programlar1 olusturmasi, mucizelere inanmamasi gibi olgular hakkinda

egitim verilmesi ve bu konularda farkindalik yaratilmasi gereklidir.
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