4. BULGULAR

4.1. Bireylerin Demografik Ozellikleri

Tablo 4.1.1. Bireylerin Sosyo-Demografik 6zellikleri

DEMOGRAFIK Kadin Erkek Toplam
OZELLIKLER

n % n % n %
Toplam 747 68 352 32 1099 100

Egitim Durumu

flkokul 8 9 2 ,6 10 9
Ortaokul 10 1,3 4 1,1 14 1,3
Lise 61 8,2 30 8,5 91 8,3
Onlisans 120 16,1 53 15,1 173 15,7
Lisans 511 68,4 253 71,9 764 69,5
Lisansustii/ doktora 37 5,0 10 2,8 47 43
Yasadig1 Bolge
Marmara 313 41,9 119 33,8 432 39,3
Karadeniz 130 17,4 49 13,9 179 16,3
Akdeniz 63 8,4 24 6,8 87 7,9
Ege 69 9,2 29 8,2 98 8,9
I¢ Anadolu 67 9,0 23 6,5 90 8,2
Dogu Anadolu 82 11,0 72 20,5 154 14,0
Giineydogu Anadolu 21 2,8 36 10,2 57 5,2

Tablo 4.1.1 incelendiginde; katilimeilarin sosyo-demografik 6zelliklerinin yer aldigi
tabloda toplam katilimci sayisnin 1099 oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda 747
katilimcinin  kadin (%68) , 352 katilmcinin ise erkek (%32) oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin egitim durumlar1 incelendiginde en fazla katilimcinin 764 ile lisans egitim
diizeyine (%69,5), en az katilimcmin ise 10 kisi ile ilkokul egitim diizeyine (0,9) sahip oldugu

goriilmektedir. Katilimeilarin yasadiklar1 bolgeler degerlendirildiginde; en fazla katilimcinin



432 kisi ile Marmara bolgesinde oldugu (%39,3), en az katilimcinin ise 57 katilimer ile
Glineydogu Anadolu bolgesinde oldugu (%5,2) goriilmektedir.
Tablo 4.1.1. Bireylerin Sosyo-Demografik 6zellikleri( devami)

DEMOGRAFIK Kadin Erkek Toplam
OZELLIKLER
n % n % n %
Meslek
Kamu 166 22,2 75 21,3 241 21,9
Ozel 110 14,7 72 20,5 182 16,6
[ssiz 114 15,3 37 10,5 151 13,7
Ogrenci 357 4738 168 47,7 525 47,8

Sigara kullanma
Evet 179 24,0 149 42,3 328 29,8
Hayir 568 76,0 203 57,7 771 70,2
Alkol kullanma
Evet 152 20,3 96 27,3 248 22,6

Hayir 595 79,7 256 72,7 851 77,4

Katilimecilarin meslekleri incelendiginde en fazla katilimcinin 525 kisi ile 6grenci
(%47,8) , en az katilimeinim ise 151 kisi ile issiz (%13,7) oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin
sigara kullanma durumlar1 incelendiginde; 771 kisinin (%70,2) sigara kullanmadigi, 328
kisinin ise (%29,8) sigara kullandig1 gézlemlenmistir. Katilimeilarin alkol kullanma durumlar:
incelendiginde; 851 kisinin (%77,4) alkol kullanmadigi, 248 kisinin ise alkol (%22,6)

kulland1g1 gézlemlenmistir.



Tablo 4.1.2. Bireylerin cinsiyetlerine gére BKI smiflamalarinm dagilimi

Kadin Erkek Toplam
BKi Siiflamasi
n % n % n %

Zayif 78 10,4 12 34 90 8,2
Normal 478 64 200 56,8 678 61,7
Fazla Kilolu 140 18,7 109 31,0 249 22,7
Obez 47 6,3 31 8,8 78 7,1
Tleri Derecede Obez 4 0,6 - - 4 0,4
Toplam 747 100 352 100 1099 100

Tablo 4.1.2 incelendiginde; bireylerin cinsiyetler 6zelinde BKI smiflamalarmin
yapildig: istatistik degerlerden olusan tablo goriilmektedir. Bu dogrultuda toplam 747 kadin
ve 352 erkek katilimcmin oldugu cevaplar degerlendirildiginde; bireyleri BKi smiflamasi
bakimindan 5 kategoriye ayrildigi goriilmektedir. Bu kapsamda katilimcilarin en fazla normal
bir BKI’ye sahip olduklar1 678 katilimcinin cevaplariyla gézlemlenmistir. En az katilimcmimn
ise ileri derecede obez kategorisine girdigi goriilmektedir.

Tablo 4.1.3. Bireylerin cinsiyete gore herhangi bir kronik hastaliga sahip olma

durumunun dagilimu.

Herhangi bir kronik hastaliga sahip olma

durumu
Evet Hayir p
n 86 661 ,065
Kadin
% 11,5 88,5 -
n 28 324 ,080
Erkek
% 8,0 92.0 -
n 114 985 ,077
Toplam
% 10,4 89,6 -

Tablo 4.1.3 incelendiginde; bireylerin cinsiyetlerine gore herhangi bir kronik
rahatsizliga sahip olup olmama durumlar1 yapilan Chi — Square testi ile analiz edilmistir. Bu
kapsamda veriler oransal agidan degerlendirildiginde; kadinlarin 86’smnin kronik bir

rahatsizliga sahip oldugu ve erkeklere oranla daha fazla kronik rahatsizliklarmin goriildiigii



gozlemlenmigstir. Bireylerin cinsiyetleri ile kronik hastaliga sahip olup olmama durumlar:

arasinda bir iligki yoktur. p>0,005

Tablo 4.1.4. Bireylerin cinsiyete gore kronik hastaliklarimimn dagilimi

Kronik Hastahk Kadin Erkek Toplam

n % n % n %
Diyabet 5 0,7 6 17 11 1
Kalp ve Damar Hastaliklar1 14 1,9 2 0,6 16 15
Hipertansiyon 9 1,2 3 0,9 12 11
Kronik Akciger Hastaliklart 14 1,9 10 2,8 24 2,2
Bobrek Hastaliklari 4 0,5 1 0,3 5 0,5
Obezite 1 01 1 03 2 0,2
Tiroid Hastaliklar1 31 42 - - 31 2,8
Romatizmal Hastaliklar 3 0,4 - - 3 0,3
Kas- iskelet Sistemi Hastaliklari 5 0,6 3 0,8 8 0,6

Tablo 4.1.4 incelendiginde; kronik hastaliklara sahip bireylerin sahip olduklar1 hastalik

tiirleri gosterilmistir. Bu baglamda katimcilarin en fazla ‘tiroid hastaliklara’ sahip olduklar

(%2,8) gozlemlenmektedir. En az kronik rahatsizlik ise 1 katilimei ile ‘obezite’ oldugu

goriilmektedir.

4.2. Covid-19 Salgimin Bireylerin Viicut Agirhiklarina Etkisinin Degerlendirilmesi.

Tablo 4.2.1. Covid-19 pandemi siirecinin bireylerin viicut agirliklarmna etkisinin

degerlendirilmesi.

Viicut Agirhigi Durumu Kadin Erkek Toplam
n % n % n %

Covid-19 pandemi siirecinde viicut agirhginda
artis gorillme durumu
Evet 346 46,3 183 52 529 48,1
Hayir 401 53,7 169 48 570 51,9
Covid-19 pandemi siirecinde viicut agirhginda

azahig goriilme durumu
Evet 193 25,8 52 14,8 245 22,3



Hayir 554 74,2 300 85,2 854 77,7

Tablo 4.2.1 degerlendirildiginde; covid-19 donemi boyunca katilimcilarin cinsiyetleri
Ozelinde viicut agirliklarinda artis veya azalis goriilme durumu analiz edildiginde; viicut
agirhgmda artig goriilme durumu sayilar1 yakin olmakla birlikte katilimeilarm ¢ogunlugu
hayir cevabini vermistir. Tablo analiz edildiginde bir diger sonug ise; viicut agirhginda
goriilen azalig etkenidir. Bu kapsamda veriler degerlendirildiginde; katilimcilarin biiyiik bir

cogunlugu (%77,7) viicut agirliklarinda azalig goriilme etkenine hayir cevabini vermistir.

4.3. Covid-19 Pandemi Siirecinin Bireylerin Beslenme Ahskanliklarn Uzerindeki
Etkisinin Degerlendirilmesi

Tablo 4.3.1. Bireylerin, Covid-19 pandemi siirecinde saglikli besin tiiketimine

onem verdigini diisinme ve sagliksiz oldugu disiliniilen besinlerin tiikketiminin

degerlendirilmesi.
Kadin Erkek Toplam

n % n % n %
Covid-19 pandemi siirecinde saghkl besin tiiketimine
O6nem verme
Evet 390 52,2 152 43,2 542 493
Hayir 357 47,8 200 56,8 557 50,7
Covid-19 pandemi siirecinde sagliksiz oldugu diisiiniilen
besinlerin tiiketimi
Evet 527 705 221 62,8 748 68,1
Hayir 220 295 131 37,2 351 319

Tablo 4.3.1 incelendiginde; covid-19 doneminde bireylerin saglikli beslenmeye
Oonem verip vermemesi ve sagliksiz besinler tiliketilmesi etkenlerinin degerlendirip
incelendiginde su sonuglara ulasilmistir: Katilimeilarm covid-19 doneminde saglikli besin
tilketimine Onem verdikleri ve sagliksiz olduklarmi diisiindiikleri besinleri tiiketmemeleri

konusunda dikkat ettikleri sonug¢larma ulasilmistir.



Tablo 4.3.2. Bireylerin, Covid-19 pandemi siirecinde besin takviyesi kullanma,
paketli gida tiikketimi, disardan yeme durumu ve Covid-19 pandemi siirecinin beslenme seklini

etkileme durumuna gore dagilima.

Kadin Erkek Toplam
n % n % n %

Covid-19 pandemi siirecinde besin takviyesi kullanma
durumu
Paketli Gida Tiiketme 595 79,7 278 79 873 79,4
Disaridan Yemek Yeme 398 46,7 216 61,4 614 55
Kullanilan besin takviyeleri
Cinko 91 12,2 35 9,9 126 115
Magnezyum 91 12,2 31 8,8 122 111
Omega-3 92 12,3 41 119 134 12,2
C vitamini 213 28,5 108 30,7 321 29.2
D vitamini 310 41,5 101 28,7 411 374
Zerdegal ekstresi 58 7,8 20 57 78 7,1
Karamiirver ekstresi 36 48 15 43 51 4,6
Probiyotik 111 14,9 47 134 158 14,4
Multi vitamin 114 85,1 48 13,6 162 147

Tablo 4.3.2 incelendiginde; katilimcilarin Covid-19 doneminde paketli gida tiikketme
veya digsaridan yemek yeme degerleri ve katilimcilarin kullandigi besin takviyeleri gibi
etkenlerin betimsel analizleri yapilarak veriler degerlendirilmistir. Bu kapsamda paketli gida
tilkketen kadmlarin erkeklere gore daha fazla oldugu ve disaridan yemek yeme etkeni
kapsaminda da kadinlarin erkeklerden daha fazla disaridan yemek yedigi yapilan analizlerin
sonucu olarak goriilmektedir. Katilimcilarin kullandiklar1 besin takviyeleri incelendiginde; en

fazla D vitamini kullandiklar1 en az ise Karamiirver ekstresi kullandiklar1 goriilmektedir.



Tablo 4.3.2. Bireylerin, Covid-19 pandemi siirecinde besin takviyesi kullanma,
paketli gida tiikketimi, disardan yeme durumu ve Covid-19 pandemi siirecinin beslenme seklini

etkileme durumuna gore dagilimi (devami)

Kadin Erkek Toplam
n % n % n %

Besin takviyeleri kullanma amaci
Bagisiklik sistemimi giiclendirmek igin 285 37,7 106 30,2 391 339
Saglikli oldugunu disiindiigim igin 43 55 14 4.0 57 41
Ozel bir hastaligim i¢in 37 48 7 2,0 44 35
Yetersiz ve dengesiz beslendigim igin 18 3,0 6 1,7 24 2,0
Reklamlarda goriip denemek istedigim i¢in 1 0,1 - - 1 0,1
Enerji verdigini diisiindiigim i¢in 11 13 8 2,3 19 1,2
Paketli gida tiikketimi

Evet 595 79,7 278 79 873 794
Hayir 152 20,3 74 21 256 206
Disardan yeme durumu

Evet 398 53,3 216 61,4 614 559
Hayir 349 46,7 136 38,6 485 441

Covid-19 pandemi siirecinin beslenme seklini etkileme durumu

Evet 498 66,7 191 543 689 62,7

Hayir 249 33,3 161 45,7 410 37,3

Tablo 4.3.2 incelendiginde; katilimcilarin besin takviyelerini kullanma amaclar
degerlendirilmis ve ama¢ olarak en fazla Bagisiklik sistemlerini giiclendirmek icin
kullandiklar1 en az ise reklamlarda goriip denemek istedikleri i¢in kullandiklar1 sonucuna
varilmstir. Tablodan ¢ikarabilecegimiz bir diger sonug ise Covid-19 pandemisinin bireylerin

beslenme sekillerini etkilemesidir. Bu etkene 498 kisi evet etkiledi cevabin1 vermistir.



Tablo 4.3.3. Bireylerin Covid-19 pandemi siiresince su tiiketim durumlari

Covid-19 pandemi siiresince su tiiketimi(ml) n %

1000°den az 339 30,8
1000-1999 491 447
2000 ve iistii 269 24,5

Tablo 4.3.3 incelendiginde bireylerin Covid-19 doneminde su tiiketim miktarlarimni
belirlemek i¢in sorulan ve cevaplanmasi istenen anket sorusuna gelen cevaplar
degerlendirildiginde; katilimcilarin normal bir bireyin tliketmesi gereken su miktarmma gore
diisiik olan 1000-1999 ml arasi su tiikettigi goriilmektedir.

Tablo 4.3.4. Bireylerin Orto-11 6lgegi puan dagilimi

N Min Max X Ss.

Orto-11 Olgegi 1099 1,00 4,00 2,3667 ,46891

Tablo 4.3.4 incelendiginde; katilimecilarin ortoreksiya nevroza diizeylerinin dlgiilmesi
icin sorulan anket sorularmin genel skorlar1 almip kolerasyon testinin sonuglarinin
tablolastirilmasini i¢eren veriler degerlendirildiginde; anket sorularinin minimum degeri 1
maksimum degerinin ise 4 oldugu ve toplam katilimcinm 1099 kisi oldugu goriilmektedir.
Bireylerin Orto-11 puan dagilimlar1 incelendiginde;verilen cevaplarin ortalamas: 2,35
degerinde oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda; katilimcilarin bir ¢ogu orto Olgeginin

sorularma katilmaya daha yakin anlami ¢ikarabiliriz.

Tablo 4.3.5 Calismanin Degiskenlerine Ait Kolerasyonlar

Degisken n M SD 1 2 3
1.Covid-19_Skor 1099 1,37 ,633 - -,112**  1,000**
2.0rto_Skor 1099 2,3667 ,46891 -, 112%* - -,112%*
3.Anksiyete_Skor 1099 1,3711 ,63343 1,000** - -

*p<,05. **p<,01.

Tablo 4.3.5 incelendiginde; Calismanin degiskenleri arasindaki iliskinin 6lgiilmesi
amaciyla ¢alisma degiskenlerinin pearson kolerasyon testine sokulmasi ve sonuglarinin yer
aldig1 tablo verileri degerlendirildiginde; Yapilan Pearson Kolerasyon Analizi sonucuna

gore Covidl9 degiskenleri ile ortoreksiya nervoza degiskenleri arasinda negatif yonlii ve



anlamli bir iligki bulunmustur. r= -,112, p<0,001. Yapilan Pearson Kolerasyon Analizi
sonucuna gore Covid 19 degiskenleri ile Anksiyete degiskenleri diizeyleri arasinda pozitif
yonlii ve anlamh bir iliski bulunmustur. r=1,000, p<0,001. Yapilan Pearson Kolerasyon
Analizi sonucuna gore ortoreksiya nervoza degiskenleri ile Anksiyete degiskenleri
diizeyleri arasinda negatif yonlii ve anlaml1 bir iliski bulunmustur. r=-,112,p<0,001

Tablo 4.3.6. BKI ile Anksiteye ve Covid-19 Iliskisine Yonelik Kolerasyon Testi.

Degisken n M SD 1 2 3
1.Bireylerin BKI 1099 2,30 ,733 - -,072* -072*
2.Covid19 1099 2,3667 ,46891 - -
3.Anksiyete 1099 1,3711 ,63343 -

*p< ,05. **p<,01.

Tablo 4.3.6 incelendiginde; katilimcilarm BKI ile Anksiyete diizeyleri ve Covid-19
degiskenlerinin iligkilerinin Olgiilmesine yonelik olarak yapilan kolerasyon testinin
sonuclar1 degerlendirildiginde; Yapilan Pearson Kolerasyon Analizi sonucuna gore
anksiyete degiskenleri ile bireylerin beden kitle endeksi arasinda negatif yonlii ve anlaml1
bir iliski bulunmustur. r=-,72,p<0,001. Yapilan Pearson Kolerasyon Analizi sonucuna gore
Covid-19 degiskenleri ile bireylerin beden kitle endeksi arasinda negatif yonlii ve anlamli
bir iligki bulunmustur. r=-,72,p<0,001.

Tablo 4.3.7. Cinsiyet Degiskeni ile Calisma Degiskeni Arasindaki Iliskinin

Bagimsiz T testi.

Cinsiyet Degiskeni n m sd t df Sig
BKI Kadin 747 2,22 ,624 -4,836 1097 000

Erkek 352 2,45 ,651 -4,918 717,833 ,000
Ortoreksiya Kadin 747 2,33 ,452 -3,798 1097 ,000
nervoza Erkek 352 2,44 ,493 3,683 637,946 ,000

Tablo 4.3.7 incelendiginde; bagimsiz degisken olan cinsiyet degiskeni ile bireylerin
meslekleri arasindaki iligskinin 6l¢iilmesine yonelik olarak yapilan bagimsiz T testi ile yine
cinsiyet degiskeni ve ortoreksiya nevroza arasindaki iliskinin agiklanmasini i¢eren tablo
degerlendirildiginde; cinsiyet degiskeni ile ¢alismanmn degiskenlerinin iligkisini Olgek
amaciyla yapilan T-testi sonuclarma gore Cinsiyet ile BKI arasinda anlamli bir iligkinin

oldugu sonucuna varilmistir. p<0,005. S6z konusu farklilik erkekler lehine gerceklesmistir.



Analizin bir diger sonucu ise; cinsiyet ile ortoreksiya nevroza arasinda anlamli bir
iliski bulunmustur. p<0,005. S6z konusu farklilik kadmlar lehine gergeklesmistir.r=,090,
p<0,001

SONUC ve TARTISMA

Covid-19 diinya ¢apinda kiiresel bir boyut almis ve birgok insanin Glimiiyle
sonu¢lanmig bir viriis tiirli olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu kapsamda tiim toplumlarin ve
toplumdaki bireylerin yasantisin1 derinden etkilemis ve yasamsal kosullar iizerinde ciddi
degisikliklere yol agmistir. Ortareksiya Nervoza ise temel manada toplumlar ve bireylerin
saglikli beslenmesi ve sonucunda gelen saglikli yasamdir. Bu kavramlar dogrultusunda bu
calismada da diinyada en biiyiik sorun olan covidl9 pandemisi siirecinde 20 yas ve {izeri
bireylerde anksiyete ve ortoreksiya nervoza diizeyini beslenme aliskanliklart ve
antropometrik 6l¢iimler {izerine etkisinin arastirilmasi amaglanmistir.

Bu kapsamda bu degiskenler arasi iligkinin 6lgiilebilmesi icin Pearson Kolerasyon
testi yapilmis ve sonug¢ olarak; anksiyete degiskenleri ile bireylerin beden kitle endeksi
arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iliski bulunmustur. r=-,72,p<0,001. Yapilan Pearson
Kolerasyon Analizi sonucuna gore Covid-19 degiskenleri ile bireylerin beden kitle endeksi
arasinda negatif yonlii ve anlaml bir iligki bulunmustur. r=-,72,p<0,001.

Bir diger veri analizi sonuglar1 ise; Covid-19 degiskenleri ile ortoreksiya nervoza
degiskenleri arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iligki bulunmustur. r= -,112, p<0,001.
Yapilan Pearson Kolerasyon Analizi sonucuna gore Covid 19 degiskenleri ile Anksiyete
degiskenleri diizeyleri arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iliski bulunmustur. r=1,000,
p<0,001. Yapilan Pearson Kolerasyon Analizi sonucuna gore ortoreksiya nervoza
degiskenleri ile Anksiyete degiskenleri diizeyleri arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iligki
bulunmustur. r=-,112,p<0,001.

Ek olarak yapilan testlerin bazilarinin sonuclari su sekildedir:

-Yapilan analiz sonucuna gore Covid-19 degiskenleri ile bireylerin covid-19 salgini
boyunca agirliginda azalma olup olmamasi durumu arasinda negatif ve anlamh bir iliski
bulunmustur. r=-,071, p<0,001. Bu deger cinsiyete gore farklilik gdstermekte ve kadinlarda
-,074* iken erkeklerde -,044* olarak bulumustur.

-Yapilan Analiz sonucuna gore ortorektik egilim ile fiziksel aktivite arasinda pozitif
ve anlaml bir iligki bulunmusur. r=,090, p<0,001. Bu deger cinsiyet degiskenine gore
farklilik gostermekte ve kadinlarda ,080* iken erkeklerde ,117* olarak bulunmustur.

-Yapilan Pearson Kolerasyon Analizi sonucuna gore bireylerin yas degiskenleri ile



fiziksel aktivite yapip yapmamasi arasinda pozitif ve anlamli bir iliski bulunmustur.
r=,083,p<0, 001.

-Yapilan Pearson Kolerasyon Analizi sonucuna gore bireylerin yas degiskenleri ile
beden kitle indeksi arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iliski bulunmustur. r=,326,p<O0,
001. Bu deger kadinlarda ,378** | erkeklerde ise ,225** seklinde bulunmustur.

-Yapilan Pearson Kolerasyon Analizi sonucuna gore bireylerin yas degiskenleri ile
kronik bir hastaliga sahip olup olmamasi arasinda ve anlamli bir iligki bulunmustur.p<0,
001.

-Yapilan Pearson Kolerasyon Analizi sonucuna gore bireylerin yas degiskenleri ile
bireylerin covid doneminde saglikli yemeklere yonelip yonelmemesi arasinda arasinda

negatif yonlii ve anlamli bir iligki bulunmustur. r=-,126,p<0, 001.

-Yapilan Pearson Kolerasyon Analizi sonucuna gore bireylerin BKI ile cinsiyetleri

arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iligki bulunmustur. r=,144, p<0,001.

-Yapilan Pearson Kolerasyon Analizi sonucuna gore bireylerin yaslar1 ile
anksiyeteleri arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iliski bulunmustur. r=-,060,p<0,001.
Cinsiyet 6zelinde incelendiginde kadmnlarda bu oran -,074 iken erkeklerde ise anlamli bir
sonu¢ bulunamamustir.

-Fiziksel aktivite ile ortorektik egilim arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla
yapilan Pearson Kolerasyon Testi Analizlerine gore bireylerin fiziksel aktivite yapip
yapmamasi ile ortorektik egilimleri arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iliski bulunmustur.

Sonug¢ olarak Covid-19 pandemisi hayatimizin her alaninda oldukga etkili bir
hastalik haline gelmistir. Bireylerin anksiyetesi, saglikli yemek yemesi, disaridan yemek
yemesi gibi olgular1 etkilemis ve toplumlarin yasantilarin1 gézden gegirilerek yeniden

sekillenmesine yol agmaistir.






