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OZET

Calismayr Yapan Ad-Soyad
Calisma Sayfa Sayisi

Saglikli aileleri olmayan hi¢bir toplum saglikli oldugunu iddia edemez. Bu kapsamda
evlilik ve evlilik iligkisi bir aile kurmanin baglangicit olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Evlilik
doyumu gibi saglikli aileyi etkileyen cesitli unsurlar vardir. Cinsel doyum gibi ¢esitli faktorlerin
evlilik iligkisinin doyumu iizerinde 6nemli bir etkisi bulunmaktadir. Nitekim evlilik doyumu
bir¢cok faktérden etkilenmektedir, 6rnegin giivenli ve zevkli cinsel iliskinin bir¢ok arastirmada
fark edilen en Onemli faktorlerden biri oldugu belirtilmektedir. Ag¢iklanan dogrultuda, evlilik
hayatinda cinsel iligkilerin ilk siralarda yer aldigin1 ve cinsel doyumun uygun bir evliligi
beraberinde getirebilecegini diisiiniilmektedir. Cinsel tatmin, "kisinin cinsel iligkisiyle ilgili
olumlu ve olumsuz boyutlari 6znel degerlendirmesinden kaynaklanan etkili bir tepki" olarak
aciklanabilir. Bu baglamda cinsel doyumu etkileyen birgok faktoriin oldugu gozlemlenmektedir.
Bu baglamda; yas, evlilik siiresi, dogurganlik sorununun siiresi, tedavi siiresi ve cinsel iligki
siklig1 vb. gibi faktorlerin cinsel doyum kapsaminda etkili faktorler olarak ifade edilebilmektedir.
Belirtilen kapsamda bu arastirmanin konusunu evli ¢iftler arasindaki cinsel doyum ve cinsel
doyuma bagl olarak ortaya ¢ikan cinsel bozukluklar olusturmaktayken; bu arastirmanin amacini
evli ciftler arasindaki cinsel doyum ve cinsel doyuma bagli olarak ortaya c¢ikan cinsel
bozukluklarin sosyokiiltiirel acidan incelenmesi olusturmaktadir. Agiklanan dogrultuda bu
caligma ilgili literatiir calismalarin dokiiman analizi yontemiyle analiz edilip derleme tarzinda
yazilmasiyla ortaya ¢ikacaktir. Arastirma kapsaminda cinsel doyumu etkileyen birgok faktoriin
oldugu ve bu faktorlerin sosyokiiltiirel agidan degisiklik gosterdigi ortaya konulmustur.

Anahtar Sozciikler: Cinsel Doyum, Cinsel Doyumu Etkileyen Faktorler, Evli Ciftlere Cinsel
Doyum.
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GIRIS

Sagliklr aileleri olmayan higbir toplum saglikli oldugunu iddia edemez. Evlilik ve evlilik
iliskisi bir aile kurmanin baslangicidir. Evlilik bilinen her kiiltiirde belgelenmistir. Diinya
niifusunun %90"'indan fazlasi en az bir kez evlenmistir (Butzer & Campbell, 2008). Literatiirde
evlilik, yetiskinlikte normatif, kisisel bir yasam olay1 olarak tanimlanir ve farkli 6zellik ve
ihtiyaclara sahip iki kisinin birlikte yasamasimi icermektedir (Oztiirk & Arkar, 2014). Genel
olarak insanlar, daha kaliteli bir evlilik yasami i¢in yasama anlam bulmak ve sevmek gibi belirli
amagclar i¢in evlenirler. Evliligin devaminin evlilik iliskisi gibi faktorlere bagli olabilecegini
belirtmekte fayda vardir ¢linkii esler birbirinden memnun olduklarinda evlilik daha olumlu
sonuclar dogurmaktadir, seklinde ifade edilmektedir (Oztiirk & Arkar, 2014;Uzel,2015).

Evlilik iligkisi, Erding (2018) calismasinda su degiskenlerden biri veya birkagt acisindan
tanimlanmaktadir. Bu degiskenler: Evlilik doyumu, ¢ift uyumu ve iletisim veya catisma ¢dzme
tarz1 olarak nitelendirilmektedir. Aciklanan dogrultuda bu arastirmanin degiskenlerinden bir
tanesini olusturan evlilik doyumu, sadece evlilik iliskisinin belirli yonlerine ve tiim iliskiye iliskin
memnuniyet derecesi olarak ifade edilmektedir. Ciftlerin doyum sagladiklari, mutlu ve birlikte
yasadiklar1 bir durum olarak nitelendirilen evlilik doyumu, kavrami psikolojik, sosyoekonomik
ve ruhsal bilesenleri iceren ¢ok yonlii ve ¢cok boyutlu bir kavram olarak nitelendirilmektedir.
Evlilik doyumunun &l¢iileri, aslinda, bir arastirmacidan digerine ve onlarin evlilik doyumunun
operasyonel tanimlarina gore degisiklik gdstermektedir. Ozellikle, tatmin edici bir evlilik iliskisi
kriterleri c¢ok ¢esitli olabilmekte ve kiiltiirel olarak uygulanan benzersiz bir dizi norm,
yiikiimliiliik ve degere bagl olarak degisiklik gosterebilmektedir, seklinde agiklanabilmektedir
(Erding, 2018).

Yukarida agiklanan ifadelerden hareketle evlilik doyumunun bir¢cok faktdrden
etkilenmekte oldugunu gozlemleyebilmekteyiz. Agiklanan duruma ornek olarak; evlilik
doyumunda giivenli ve zevkli cinsel iliskinin bir¢ok aragtirmada fark edilen en Onemli
faktorlerden biri olarak belirtildigi gbézlemlenmektedir (Erding, 2018; Vural & Temel,2010;
Erbek vd., 2005). Bu baglamda arastirma bulgulari, evlilik hayatinda cinsel iligkilerin ilk
siralarda yer aldigini ve cinsel doyumun uygun ve uygun bir evliligi beraberinde getirebilecegini
gostermektedir (Yucel & Gassanov, 2010; Erbek vd., 2005; Oztiirk vd.,2019; Uzel, 2015; Erding,
2018; Rodoplu, 2019; Oztiirk & Arkar, 2014).
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Cinsellik, kadinlarin yasaminin en karmasik ve 6énemli yonlerinden biridir. Cinsel tatmin,
"kisinin cinsel iligkisiyle iliskili olumlu ve olumsuz boyutlar1 6znel degerlendirmesinden
kaynaklanan etkili bir tepki" olarak tanimlanmistir. Evlilik doyumsuzluguna iliskin ayrintili
bilgileri aydinlatmak amaciyla yapilan bir¢ok ¢alisma yapilmis ve cinsel doyumsuzlugun evlilik
doyumsuzluguna yol agan en 6nemli etkenlerden bir tanesi oldugu ifade edilmistir (Rodoplu,

2019).

Tatmin edici seylerin dogasi, zamanin ge¢gmesi ve evlilik yasi, cocuk sayisi, dini inanglar
ve saglik durumu gibi baz1 demografik faktorler nedeniyle degisiklik gosterebilir. Evlilik kalitesi
ve cinsel doyum gibi diger demografik ozellikler de evlilik doyumuyla iliskilidir, seklinde
aciklanmaktadir (Butzer & Campbell, 2008).

Genel olarak, arastirmalar belirli gruplar (meme kanserli kadinlar, orta yash c¢iftler ve
kisirlik sorunu olan c¢iftler) lizerinde ayr1 ayr1 evlilik doyumu ve cinsel doyuma odaklanmastir.
Cogu calisma, demografik degiskenler ile i¢sel ve kisiler arasi faktorlerin (iliski kalitesi, dini
yonelim, cinsiyet giicli, stres, yasam kalitesi, ruh saglig1 sorunlari, kronik hastalik, ¢iftlerin yas
farki, cocuk yetistirme tarzlar1 ve ¢cocuklarin egitim basarisi) iliskili olup olmadigini aragtirmistir
(akt; Yucel & Gassanov, 2010). Agiklanan dogrultuda bu arastirma evli ¢iftlerde cinsel doyumun
ve cinsel doyumuna bagli olarak ortaya ¢ikan cinsel bozukluklarin sosyo kiiltiirel farklara gore

incelenmesini icermektedir.

Yukarida ifade edilen dogrultuda bu arastirmada cinsel doyum, cinsel doyumu etkileyen

faktorler, cinsel doyuma bagli olarak ortaya ¢ikan cinsel bozukluklar degerlendirilecektir.
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KAVRAMSAL CERCEVE

1.1.Cinsel Doyum

Cinsel doyum, “kisinin cinsel iliskisiyle iligkili olumlu ve olumsuz boyutlarin 6znel
degerlendirmesinden kaynaklanan duygusal bir tepki” olarak tanimlanmaktadir (Giilsiin &
Bozkurt, 2009). Strait vd. (2015) cinsel doyumun, eslerin karlar1 (6diiller eksi maliyetler), almayi
hak ettiklerine iliskin beklentilerini astiginda veya kazang her iki es i¢in esit oldugunda ve/veya
kendilerine adil davranildigini hissettiklerinde elde edildigini ileri siirmistiir. Kanitlar, cinsel
tatminin iliski istikrarin1 ve tatminini etkiledigini ve yetiskin baglanma yonelimlerinin insanlarin

romantik iligkilerini anlamlandirma seklini etkiledigini gostermektedir (Strait vd., 2015).

Cok sayida arastirma, iliski doyumu ve cinsel doyumun i¢ ige gectigi teorisini
desteklemektedir (Karabag, 2019; Tiirkseven vd.,2020; Butzer & Campbell, 2008; Oztiirk
vd.,2019). Cinsel doyumun mutlu bir iliski yaratma ve siirdiirmede onemli bir bilesen oldugu
gosterilmistir. Benzer sekilde, daha fazla iliski doyumuna sahip bireyler, daha fazla cinsel doyum
bildirmektedir (Karabag,2019). Arastirmacilar, giftlerin iletisiminin memnuniyet diizeylerini
giiclii bir sekilde etkileyebilecegini belirtmislerdir (Tiirkseven vd., 2020; Oztiirk vd., 2019).
Aciklanan dogrultuda bir ciftin cinsel doyumlarinin evlilik memnuniyeti ile iliskili oldugunun
ifade edildigi gozlemlenmektedir (Oztiirk vd., 2019). Hem cinsel hem de cinsel olmayan
doyumun, cinsel oldugu kadar iligkisel doyumu da etkiledigini ifade eden Strait vd. (2015)
romantik bir iliskide basarili cinsel doyum ve cinsel olmayan doyumun cinsel ve iliski doyumu
ile yiiksek oranda iligkili oldugunu ifade etmistir. Giilsiin & Bozkurt (2009) ¢alismasinda cinsel
ve cinsel olmayan doyumun iliski ve cinsel doyum arasindaki baglantiya 6nemli 6l¢iide aracilik
ettigini bulmuslardir. Bu kapsamda ortaya ¢ikan sonuglar, iliski ve cinsel doyum arasindaki
baglantinin, ¢ift arasindaki cinsel ve cinsel olmayan doyum diizeylerinden etkilendigini ortaya

koymuslardir (Giilsiin & Bozkurt, 2009).

Evlilik i¢indeki cinsel alana 6zgli faktorlerin kadinlarin evlilik ve cinsel doyumuyla
iligkili olmasi da sasirtic1 degildir. Sistemler perspektifinden (Genel Sistemler Teorisi veya GST),
ciftin cinsel iligkilerine iliskin goriislerini kullanarak evlilik i¢indeki cinsel iliskiyi incelemek
onemlidir. GST, kari-koca ikilisini tek bir birim olarak tanimlar ve bu birimi anlamak i¢in hem
kar1 koca raporlarimi kullanarak ikna edici bir biitiin olarak incelemenin 6nemli bir etken

olacagini ortaya koymaktadir (Yucel & Gassanov, 2010).

Evlilik i¢indeki cinsel alanla ilgili olarak, bir¢ok calisma, seks sikligi ile hem evlilik

doyumu hem de cinsel doyum arasinda pozitif bir iliski oldugunu géstermistir. Ayn1 zamanda nu
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ciftlerin yiiksek diizeyde evlilik doyumu ve cinsel doyum bildirdikleri gézlemlenmektedir. Bu
bulgular, ciftlerin ne kadar ¢ok seks yasarsa, cinsel yasamlarindan o kadar memnun olduklarini
gosteren arastirmalarla tutarlidir. Cinsel aktivite sikliginin evlilik ve cinsel doyumuyla iligkili
oldugu agiklanmaktadir (Giilsiin & Bozkurt, 2009). Bu kapsamda bir¢ok calisma, daha yiiksek
diizeyde cinsel aktivite sikligimim kisinin genel iliski doyumu ve cinsel doyumun artmasiyla
iligkili oldugu fikrini dogrulamistir (Erbek vd., 2005; Oztirk & Arkar,2014; Rodoplu, 2019;
Erding, 2018 ... ).

1.2.Cinsel Doyumu Etkileyen Faktorler

Cinsel doyum insanoglunun fizyolojik ihtiyaglarindan biri olarak agiklanmakta ve diger
ihtiyaglara gore daha karmasik olarak nitelendirilmektedir. Bu ¢alismada incelenen literatiir
bulgularma gore, cinsel doyumu etkileyen faktorler dort genel kategoride smiflandirilmistir
(Vural & Temel, 2010; Okgi, 2017; Shahhosseeini vd., 2014; de Morais vd., 2016; Dundon &
Rellini, 2010).

Demografik faktorler: Evlilik siiresi agisindan yas, esler arasindaki yas farki ve evlilik
stiresi ¢iftlerde cinsel doyum iizerinde 6nemli faktorlerden birisi olarak agiklanmaktadir. Bu
kapsamda ilgili arastirmalar degerlendirildiginde genel popiilasyonda yasla iliskili cinsel tatminde
azalma oldugunun ortaya koyuldugu gozlemlenmektedir. Yasin artmasiyla birlikte cinsel
aktivitelerin bireylerin hayatinda ortaya ¢ikan yeni gorevlerden (meslek, ¢cocuk sahibi olma vb.)
aile ve toplumdaki diger sorumluluklardan etkilenecegi goriilmektedir. Baska bir calismada,
ciftlerin yas farki 10 yildan az ise cinsel ve evlilik doyumunun daha fazla oldugu bildirilmektedir.
Ayrica, en biiylik cinsel doyum, esiyle yaslar1 arasinda 5-6 yas farki olan veya evliliklerinin
baslangicindan itibaren 15 yasindan kiiciik olan kadinlarda bildirilmektedir (Vural & Temel,
2010; Okgi, 2017; Shahhosseeini vd., 2014; de Morais vd., 2016; Dundon & Rellini, 2010).

Egitim ve cinsel doyum arasindaki iligski alaninda yapilan arastirmalar, yiiksek egitimli
kadinlarin daha fazla cinsel doyum ifade ettigini gostermektedir. Bu bulgu, bireylerin
bilgilerindeki artistan kaynaklantyor olabilir, bu da kisinin cinsiyete ve cinsel doyuma yonelik
tutumunu degistirir, seklinde belirtilebilir. Bu baglamda bazen ¢iftlerin egitim diizeyinin
yiikselmesiyle ayn1 zamanda evlilik doyumu i¢in daha yiiksek beklentileri olugu ve bu beklentiler
karsilanmadig1 takdirde cinsel doyumla etkilesime girebildigi ifade edilmektedir (Vural &
Temel,2010). Dundon & Rellini (2010) arastirmasinda isyerinde c¢alisan kadinlarin ev
hanimlarina gore daha fazla cinsel doyuma sahip oldugunu ortaya koymustur. Bu kapsamda
calisan kadinlarin ekonomik bagimsizligi, 6zgiliveni daha yiiksek ve dolayisiyla para kazanmanin
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bir sonucu olarak cinsel yasamlarindan daha fazla doyuma sahip olduklar1 ifade edilmektedir.
Ayni arastirmada diisiik gelirli veya geliri olmayan kadinlarin daha az seksilik hissettikleri bu
durumun da daha az cinsel aktivite ve cinsel doyuma neden oldugu ifade edilmistir. Paradoksal
olarak, diger arastirmalar ev kadinlarinin ¢alisan kadinlardan daha iyi bir cinsel yasam kalitesine
sahip oldugunu ifade etmektedir. Cocuk sayisi ile cinsel doyum arasindaki iliskiye bakildiginda,
iki ve daha az ¢ocugu olanlarda cinsel doyumun digerlerine gore daha az oldugu, ¢ocugu
olmayan kadinlarda ise daha fazla deneyimleme nedeniyle daha diisiik cinsel doyum beklendigi

gozlemlenmistir (Dundon & Rellini, 2010).

Patofizyolojik faktorler: Cinsel doyumu etkileyen bir diger faktor patofizyolojik faktorler
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu kapsamda kronik hastaliklar ve hormonal diizeydeki herhangi
bir degisikligin, cinsel tatmin gibi cinsel iglevin farkli yonlerini etkileyebilecegini ifade eden
Morais vd. (2016) arastirmasinda cinsel tatmin ile genel saglik arasinda anlaml bir iliski
olmadigini 6ne siirmektedir. Agiklanan dogrultuda yaygin patofizyolojik durumlardan bazilari
asagida tartistlmaktadir (Vural & Temel, 2010; Okei, 2017; Shahhosseeini vd., 2014; de Morais
vd., 2016; Dundon & Rellini, 2010).

Diyabet, cinsel islevi tiim yonleriyle etkiler, ancak libido azalmasi, vajinal yaglamadaki
kusur ve nihayetinde cinsel tatminin azalmasi tizerindeki etkisi daha belirgindir. Romatoid artrit,
cinsel doyumu etkileyen bir diger kronik hastaliktir. Bir ¢alismada bu kisilerin yiizde 31-70'inin
cinsel performansta ciddi sorunlar yasadigi belirtilmektedir. Kadinlarda majér biyohormonal
degisiklikler yoluyla klimakterik fazin baglamasi, cinsel doyumu etkileyen bagka bir faktordiir.
Bu arada bagka bir ¢aligmada, yasla birlikte cinsel aktivite miktar1 ve sikliginin azalacagi ancak
bireylerin cinsel iliskide bulunma deneyimi, hamilelik korkusu kaybi ve ciftle daha fazla
biitlinlesme nedeniyle cinsel doyumun arttig1 one siiriilmektedir. Diger bir deyisle, partneri
hakkinda olumlu degerlendirmeleri olan ve yasamlarinda daha rahat olan menopoza giren
kadinlarin, cinsel iliski, cinsel istek, vajinal kayganliklar1 azalmakla birlikte, bu duruma karsin
cinsel aktivitelerinden daha fazla tatmin olduklar1 ifade edilmektedir. Uriner inkontinans cinsel
doyumu etkileyen bir diger hastalik olarak agiklanmaktadir. Bu baglamda farkli iriner
inkontinans tiirlerinde, 6zellikle yaghlikta artan idrar yolu enfeksiyonu, vajinal atrofi, vajinit ve
vulvit riskinden dolay1 cinsel tatminsizlik ortaya c¢ikmaktadir. Ayrica bir anormallik veya
obstetrik durumlar sonucu genital sistemdeki ameliyatlar da kadinlarin cinsel performansini
bozmaktadir (Vural & Temel, 2010; Okgi, 2017; Shahhosseeini vd., 2014; de Morais vd., 2016;
Dundon & Rellini, 2010).
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Obezite, bireylerin cinsel islevini farkli yonleriyle etkileyen sorunlardan birisi olarak ifade
edilmektedir. Orgazmi azaltarak obezite; yaglama ve uyarilma (dogrudan veya dolayli olarak)
cinsel tatmini 6nemli dlglide azaltmaktadir. Arastirmalar, obezitenin kadinlarin benlik saygisini
degistirerek, kisinin viicudunda olumsuz bir imaj olusturarak yaslilarda cinsel tatmini azalttigini
ortaya cikarmaktadir. Kisir ciftler de cinsel performans eksikligi nedeniyle risk altindaki
gruplardan birisi olarak ifade edilmektedir. Infertil ciftlerde ozellikle infertil kadinlarda
depresyon ve yetersizlik duygular1 gibi ruh sagligi sorunlarinin varligi nedeniyle bu grupta cinsel

doyumun yogun olarak azaldigi ortaya konulmustur (Shahhosseeini vd., 2014).

Psikolojik faktorler: Cinsel doyumda en Onemli faktorlerden biri ruh sagligi olarak
aciklanmaktadir. Bu kapsamda ¢ogu ¢alismada ruh sagligi, cinsel tatmin iizerinde en giiglii etki
faktorii olarak belirtilmektedir. Bu sekilde ruh sagliginin, insanlarin kisisel standartlarda, genel
olarak ve cinsellik, kisileraras1 iliskiler, fiziksel ve zihinsel durum gibi belirli alanlarda yasamlari
hakkinda nasil digiinecekleri ve hissedecekleri gergegini ifade ettigi belirtilmektedir. Cinsellik,
ozellikle cinsel doyum iizerinde en biiylik etkiye sahip faktdr olarak ruh sagligi bdoyle
tanimlanmaktadir, kisinin yasamin c¢esitli yonlerinden olumlu ve rasyonel degerlendirilmesi ve
mutluluk, irade, 6zgiiven, olumlu benlik gibi olumlu duygular arasinda bir denge olusturmaktadir,
seklinde agiklanmaktadir (Vural & Temel, 2010; Okgi, 2017; Shahhosseeini vd., 2014; de Morais
vd., 2016; Dundon & Rellini, 2010).

Sosyokiiltiirel faktorler: Bu arastirmanin da ana degiskenlerinden bir tanesi olan ve cinsel
doyumu etkileyen faktdrlerden olan sosyokiiltiirel faktorlerin evli ciftler arasindaki cinsel
doyumda 6nemli bir faktor oldugu ifade edilmektedir. Bu kapsamda cinsel iliskide doyum, kisiler
arasi iletisim becerileri, sosyal beceriler ve catisma ¢ozmeyi gerektirmektedir. Bu beceriler,
kadinlarda daha yiiksek benlik saygisi, 6zgiiven ve benlik kavraminin artmasina neden olmakta
ve basarili bir evlilik ve sonraki cinsel yakinlig1 belirlemektedir, seklinde agiklanmaktadir (Vural
& Temel, 2010; Okei, 2017). Farkli topluluklardaki irksal, etnik, dini, kiiltiirel ve geleneksel
baglamlara dayali farkli inan¢ ve tutumlarin yan1 sira sosyokiiltiirel tabular ve cinselligin yanlis
anlasilmasi, cinsel doyumu etkileyen temel faktorler olarak nitelendirilmektedir. Ciftlerin ve
ailelerinin sosyoekonomik durumu, aile baglantilar1 gibi faktorler, aile i¢i ¢atisma ve ciftlerin
evlilik doyumu iizerinde etkili olabilmektedir. Bu baglamda, ekonomik baskinin ¢iftler arasinda
catismaya neden olan faktorlerden biri oldugu ve cinsel aktiviteyl etkileyebilecegi
belirtilmektedir. Madde kotiiye kullaniminin ise evli ¢iftler arasinda cinsel tatminin azalmasiyla

onemli Olciide iliskili diger faktorler arasinda bildirilmektedir. Uyusturucularin insanlarda afinite
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ve gii¢ lizerinde olumsuz biyolojik etkileri vardir ve bu da diislik benlik saygis1 yaratarak cinsel
iligkiler iizerinde olumsuz etkilere yol ag¢maktadir (Vural & Temel, 2010; Okg¢i, 2017;
Shahhosseeini vd., 2014; de Morais vd., 2016; Dundon & Rellini, 2010).

Yukarida ifade edilen ve evli giftlerde cinsel doyumu etkileyen faktorlerden hareketle,
cinsel doyumun saglanamamasi veya cesitli farkli sorunlardan dolayi ¢esitli cinsel bozukluklarin
ortaya ¢iktig1 gozlemlenmektedir. Bu kapsamda arastirmanin sonraki boliimiinde cinsel

bozukluklara deginilecektir.

1.3.Cinsel Bozukluklar

Cinsel islev bozuklugunun bireylerin cinsel aktiviteyi istememesi veya bundan zevk
alinmasini engelleyen dnemli bir sorun olarak ifade edilmektedir (incesu, 2004). Dogan (2011)’a
gore cinsel islev bozuklugu aseksiiellikten farkli olmakla birlikte cinsiyet, 6zellik fark etmeksizin
her an ortaya cikabilmektedir. Bireylerin yaslar1 arttik¢a cinsel bozukluklarin artacagini ifade

eden Yasar vd. (2010) ise her yastan bireyin cinsel islev bozuklugu yasadigini ifade etmektedir.

Bireylerde cinsel islev bozuklugunu ortaya ¢ikaran birden fazla faktoriin oldugu

bilinmektedir. Bu faktorler Yasar vd. (2010) arastirmasinda su sekilde ifade edilmistir:
e Stres,
e Cinsel Travma,
e Psikolojik Sorunlar,
e Diyabet,
e Kalp Hastaligi ve Diger Tibbi Sorunlar,
e la¢ Kullanimi ve
e Alkol, Sigara Kullanimi, seklinde ifade edilmistir.

Yukarida agiklananlara ek olarak cinsel islev bozuklugunun sebeplerini (1) Fiziksel
nedenler ve (2) Psikolojik nedenler olarak smiflandiran Incesu (2004) ise bu sebepleri su sekilde

ifade etmektedir:

Fiziksel nedenler: Bir¢ok fiziksel veya tibbi durum cinsel islevde sorunlara neden
olabilmektedir. Bu kosullar diyabet, kalp ve damar (kan damari) hastaligi, nérolojik bozukluklar,
hormonal dengesizlikler, bobrek veya karaciger yetmezligi gibi kronik hastaliklar1 ve alkolizm ve

uyusturucu kullanim1 vb. gibi etkenleri icermektedir. Ayrica bazi antidepresan ilaglar da dahil
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olmak iizere baz1 ilaglarmn yan etkileri cinsel islevi etkileyebilir, seklinde aciklanmist1 (Incesu,

2004).

Psikolojik nedenler: Bunlara isle ilgili stres ve kaygi, cinsel performansla ilgili endiseler,
evlilik veya iliski sorunlari, depresyon, sugluluk duygulari, beden imajiyla ilgili endiseler ve

gecmis bir cinsel travmanin etkileri dahildir, seklinde ifade edilmistir (Incesu, 2004).

Yukarida agiklanan kapsamda evli ¢iftlerde cinsel bozukluklar gesitli yollarla ortaya
cikabilmektedir. Verilen bilgilerden hareketle bireylerde gozlemlenen cinsel bozukluk tiirlerini

dort kategoriye ayiran Dogan (2011) bu kategorileri su sekilde ifade etmistir.
1. Arzu Bozukluklari: Cinsel istek veya cinsel ilgi eksikigi

2. Uyarilma Bozukluklari: Cinsel aktivite sirasinda fiziksel olarak uyarilma veya

heyecanlanmama.
3. Orgazm Bozukluklari: Orgazmin gecikmesi veya yoklugu.

4. Agr1 Bozukluklarr: Iliski sirasinda evli ¢iftlerden herhangi birinde meydana gelen agri,

seklinde ifade edilmektedir (Dogan, 2011).

Yukarida ifade edilen cinsel bozukluklarin sosyo kiiltiirel agidan farklilik gostermesi
varsayimindan hareketle olusturulan bu ¢alismanin bir sonraki boliimiinde cinsel bozukluklar ve

bu bozukluklarin sosyo kiiltiirel farklara gore degerlendirilmesi yapilacaktir.

1.4.Cinsel Bozukluklar ve Sosyo Kiiltiirel Degiskenler

Cinsiyete yonelik tutumlar ve cinsel aktivitenin algilanan rolii, kiiltiirel degerlerden ¢ok
giiclii bir sekilde etkilenmektedir (Ozsungur, 2010). Kiiltiirel olarak belirlenmis toplumsal
cinsiyet rolleri, farkli cinsiyetten evli giftler arasindaki iliskileri ve kiiltiirel degerler, cinsel
cesitlilige yonelik tutumlar1 etkilemektedir (Ozerdogan vd., 2009). Kiiltiitler neyin sapkin
oldugunu ve neyin dogru oldugunu tanimlayan nitelikte 6geler barindirmaktadir. Bu kapsamda
farkli ¢ocuk yetistirme modelleri araciligiyla kiiltiirler, bireylerin biligsel gelisimini, diinya
gorlslerini ve duygusal sikintinin agiklayict modellerini de etkilemektedir (Singh vd., 2009).
llgili arastirmacilarin, evli ¢iftlerin cinsel islev bozuklugunu tanimlamada kiiltiiriin roliiniin ve
tedaviyi baglatmanin yam sira terapdtik katilm ve bu durumda kiiltiirel faktorlerin nasil
kullanilabileceginin farkinda olmalarinin ¢ok énemli bir faktor oldugu iizerinde durmakta oldugu
gozlemlenmekte ve ilgili calismalar degerlendirildiginde; kiiltiirler arasinda cinsel islev

bozuklugunun yaygimligina iligskin epidemiyolojik verilerin veya arastirmalarin yetersiz oldugu
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gozlemlenmektedir (Singh vd., 2009; Yeniel & Petri, 2014; Castelo-Branco vd., 2003). Bu
baglamda arastirmanin bu bolimiinde cinsel bozukluklar ve bu bozukluklarda sosyo kiiltiirel

faktorlerin etkisi degerlendirilecektir.

Kiiltiir kelimesi genis anlamda kullanilmasina ragmen, 6ziinde belirli bir grubun ortak
degerleri ve anlamlar ile ilgilidir. Kiiltiir, bireylerin kimligini belirlemekte ve tanimlamaktadir.
Omegin, cogu psikiyatrist, klinik uygulamada baglama bagh olarak farkli sekillerde tezahiir
edebilen cinsiyet, din, kidem, uzmanlik vb. ile ilgili ¢coklu kimlikler tasimaktadir. Kiiltiir ayni
zamanda maddi terimlerle de goriilebilir, baska bir deyisle, aliskanliklar, kurumlar ve gelenekler
dahil olmak tizere belirli bir alandaki insan iiretken faaliyetlerinin toplami olarak goriilebilir.
Genis anlamda, kiiltiir tanimlar1, bir grubun insan eserlerinin toplamina atifta bulunarak ekolojik
ve bir insanlar1 birbirine baglayan biiyiik anlamlar agina atifta bulunan bilissel olarak ayrilabilir.
Ekolojik ve bilissel kiiltiir teorileri arasindaki mesafeye dikkat etmek onemlidir ¢iinkii bu, cinsel
davranig da dahil olmak iizere davranisin hangi yonlerinin gergekten ifade ettigine dair bir alan
saglamaktadir (Ozsungur, 2010; Ozerdogan vd., 2009; Mert & Ozen, 2011;Tehrani vd., 2014;
Jamai & Mosalanejad,2013).

Kiiltiirtin kisiligin gelisimi ve iyilik halinin siirdiiriilmesi lizerindeki etkisi, cinsel islev
bozuklugu da dahil olmak iizere davranig bozukluklariyla ilgili klinik ¢aligmanin énemli bir yonii
olarak ifade edilmektedir. Bu kapsamda tibbi olarak cinsel islev bozuklugu, arzu, uyarilma ve
orgazm alanlarinda meydana gelen, agriy1 igeren veya igermeyen bir grup sorun olarak
tammlanabilir  (Ozsungur, 2010). Ayrica ilgili arastirmalardan bazilarinda vajinismus,
ejakiilasyon ve erektil disfonksiyon gibi bazi cinsel islev bozukluklarinin cinsiyete 6zgii
oldugunu, istek ve orgazm bozukluklar1 gibi digerlerinin ise her iki cinsiyette teshis edildigini de

aciklanan duruma 6rnek olarak gosterebiliriz.

Yukarida ifade edilen temelde kiiltiir, katilimcilar tarafindan davranigin nasil algilandigini
anlamanin 6nemli oldugu cinsel islev ve islev bozuklugu ile 6zellikle ilgili bir kavram olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Heteroseksiiel, escinsel veya alternatif cinsel azinlik davraniglari olsun,
kiiltiirlin cinsel aktivite liretiminde karmasik bir rol oynamasi kaginilmazdir. Herhangi bir cinsel
aktiviteye veya davranisa yonelik tutumlar, kiiltiirden giiclii bir sekilde etkilenir, seklinde ifade

edilmektedir (Jamali & Mosalanejad, 2013).
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1.4.1. Kiiltiir ve Cinsel Davrans

Kiiltiirler arasinda, zaman icinde, Ozellikle gorilme sikligi ve yayginhik ile ilgili
karsilastirmali epidemiyolojik verilerin yetersizligi géz Oniline alindiginda, Kkiiltiirin cinsel
davranig kaliplarin1 belirlemedeki roliine iligskin tartisma biiyiik 6lgiide spekiilatif bir 6zellik
tasimaktadir (Kaya & Aslan, 2013). Arastirmacilar tarafindan toplanan ilgi diizeyi ag¢isindan,
cinsel islev bozuklugu arastirmasi, bu kosullarin algilanan 'egzotik' dogasi nedeniyle, cinsiyet
kimligi bozukluklar1 ve parafililere kaybetmistir, seklinde ifade edilmektedir (Bozdemir &
Ozcan, 2011).

Arastirmacilar i¢in, kiiltiir ve cinsel islev bozuklugu arasindaki iligkinin tutarh
modellerinin gelistirilmesi, 0zellikle davranig ve sikintinin kiiltiirel yonleri arasindaki baglanti
hakkinda nasil diisiiniilecegi ile ilgili olarak, yalnizca teshisin degil, ayn1 zamanda y6netimin de
merkezinde yer almalidir. Bu kapsamda kiiltiirler cinsellik, erkeklik ve cinsel yigitlik ve davranig
hakkinda mitler yaratip bu mitleri genislettik¢e, cinsel islev bozuklugunun kendisi kiiltiirel olarak
bu durumdan etkilenmektedir. Bu nedenle, cinsel islev bozuklugunun kavramsallagtirilmasi
tizerinde, normatif cinsel davranis ile cinsel islev bozuklugunun kiiltiirler aras1 karsilastirmasini
kritik ve ilgi ¢ekici kilan kiiltiirel bir etki oldugu diisiiniilmektedir (Gao vd., 2012; Taylor vd.,
2000).

Yukarida ifade edilen bilgilerden hareketle; Taylor-Seehafer & Rew (2000)
arastirmasinda cinsel islev bozuklugunun tanimi hakkinda onemli sorular ortaya atmaktadir.
Ornegin, bosalmay: 'erken' yapan nedir? Ereksiyon siiresi, sikli1 veya partnerin memnuniyeti ile
ilgili diger faktorler tarafindan tanimlanmali m1 veya tanimlanmali mi1? Gao vd., (2012) bunu,
partnerin hi¢ orgazma ulasamadig durumlar1 hesaba katmadan, zamanin %50'sinden fazlasinda
partnerinden Once orgazma ulasan bir erkek olarak tanimlamaktadir. Low (2009) ise bazi
Melanezyalilar arasinda, yerlestirmeden 30 saniye sonra bosalmanin 'gecikmeli' olarak kabul

edildigini belirtmektedir.

Kiiltiirin, cinsel islev bozuklugu olan bireylerin ve c¢iftlerin tedavisini nasil
sekillendirebilecegini ve sekillendirmesi gerektigini anlamak igin, kiiltiirel sorunlarin hem cinsel
islev bozukluklarmin teshis edilme seklini hem de teshis sistemlerinin kendilerini nasil
etkiledigini tartigmak gerekmektedir (Bozdemir vd., 2009). Kiiltiirel inanglar, yalnizca
semptomlarin yaygmligini, bunlarin disavurumunu ve profesyonellere tam olarak sunulma
bi¢imini degil, ayn1 zamanda neyin bir bozuklugu olusturdugu fikrini de sekillendirir. Ornegin,
'agirt mastiirbasyon' bazi Hint literatiirlinde ve Asyali ciftlerde cinsel islev bozuklugu {izerine
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yapilan bir ¢aligmada Asyali bir erkekte ortaya ¢ikan bir problem olarak belirtilmektedir
(D’Amico vd., 2021) . Bu nedenle kiiltiir, cinsiyet, islev bozuklugu ve tant kavramlarinin tiimii
birbiriyle iligkilidir. Kiiltiir, neyin anormal oldugunu, neyin anormal olarak adlandirildigin1 ve

altta yatan kiiltiirel kaliplar1 tanimlamada rol oynamaktadir, seklinde ifade edilebilir.

1.4.2. Cinsel Islev Bozuklugunun Kiiltiirel Epidemiyolojisi

Cinsel islev bozuklugu prevalansindaki farkliliklara iligkin genellemeler yapmak zordur.
Standart vaka bulma araclarini kullanan popiilasyona dayali ¢alismalarin sayisi, klinik ortamlarda
yiriitillen daha kiiciik ¢alismalarin sayisindan fazladir (Bhugra & Silva, 1993). Bir kiiltiirde
gelistirilen araglarin bagka bir kiiltiirde insanlar1 degerlendirmek icin gelisigiizel kullanimi,
duyarlilik ve 6zgiilliik acisindan sorunlar tasimaktadir. Bu kapsamda epidemiyolojik ¢aligmalarin
genellikle, ¢ogunun Bati'da olusturulan 6l¢iilerin diger dilsel ve ulusal baglamlarda kullanilmak
tizere 'kiiltiirel terciimesi'ne giristigi goézlemlenmektedir. Yontemler, yerel dile basit g¢eviriyi
icerebilmektedir. Epidemiyolojik ¢aligmalarda ¢ok az resmi arastirma goérmdiis olsa da, cinsel islev
bozuklugu igin kiiltiirel olarak uygun yapilar gelistirmek bir baska onemli ¢aba, olarak ifade
edilmektedir (Okeahialam & Obeka, 2006).

1.4.2.1.Ban

Son zamanlarda Bati'da cinsel islev bozukluguna iligkin en biylk yayginlik
arastirmalarindan biri olan ve Ahmed & Bhugra (2007) tarafindan gergeklestirilen kadinlarda
cinsel sorunlarin yaygmligini, hayal kirikligi, utang ve 6fke dahil olmak {izere cinsiyetle ilgili
stkintinin belirli yonleri hakkinda kendi kendine uygulanan bir anket olan Kadin Cinsel Sikinti
Olgegi'ni kullanarak 6lgen Ahmed & Bhugra, kadin cinsel islev bozukluguna iliskin bir literatiir
taramasi ¢calismasinin, Bati'da daha once yayinlanmisg literatiire dayanarak, herhangi bir tilkedeki
kadinlarin %40"n1m bir tiir cinsel sorun yasayacagini ve %12-25'inin bununla ilgili olarak sikinti
yasayacagini ortaya koymustur. Diger kiiltlirlerdeki daha yeni arastirmalar daha yiiksek oranlara
isaret etmektedir. Brezilya, Sdo Paulo'da Brezilya dogumlu 315 kadim kapsayan bir arastirma,
kadin cinsel islev bozuklugu prevalansinin %35,9 oldugunu ortaya koymustur (Wolpe vd., 2017).
Tiirkiye'de kadinlarda ¢esitli cinsel islev bozukluklarinin oranlar1 da yiiksek bulunmustur. Bu
kapsamda iilkemizde, Kadin Cinsel Islev indeksi'nde (FSFI) 26'nin altinda bir puanla yakalanan
kadin cinsel islev bozuklugu prevalansi %43 olarak ifade edilmistir. Diisiik egitim diizeyi,
menopoz, depresyon, partnerinde cinsel islev bozuklugunun varligi ve kontraseptif kullanimi,

FSFI'den alinan diisiik puanlarla anlamli olarak iliskili bulunmustur (Aslan vd., 2008).
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Ulkemizdeki baska bir ¢aligmada kadinlarda en sik gbriilen cinsel islev bozuklugunun vajinismus

(%75.9) oldugu, bunu hipoaktif cinsel istek (%9.2) izledigi ifade edilmistir (Dogan, 2009).

1.4.2.2.Afrika

Tek {ilkeli arastirmalar, yalnizca belirli cinsel sorunlarin belirli ortamlarda yaygin
oldugunu ortaya koymustur. Birinci basamak bakim orneklerinde, giineybat1 Nijerya'da yasa gore
ayarlanmis erektil disfonksiyon oranlart %43.4 olarak bulunmustur. Bu oranlar; Misir'in
Ismailiye eyaletinde %13.2 ve %54'ii Kazablanka, Fas'ta Gana, Kumasi'de yapilan bir dizi
calismada da yiiksek oranda cinsel islev bozuklugu bildirilmistir. 200 ¢iftten olusan bir toplum
arastirmasinda, iktidarsizlik prevalansi %60,9 ve erken bosalma prevalansi %65,4 olarak ortaya
konulmustur (Pretorius vd., 2022; Ajao vd., 2019; Wolpe vd., 2017). Arastirmalar
incelendiginde; kadin cinsel sorunlarinin yayginliginin yiiksek oldugu ve bu hastaliklarin
strastyla vajinismus ve anorgazmi sirastyla %69.3 ve %74,9 oldugu ifade edilmektedir ((Pretorius
vd., 2022; Wolpe vd., 2017). Kumasi'den yapilan bagka bir ¢alismada, cinsel ag¢idan aktif 300
heteroseksiiel erkek cinsel sorunlar hakkinda sorular sormus ve ilgili 6rneklemin %64,7'si erken
bosalma sorununu bildirmistir (Derzko vd., 2007). Ayni arastirma kadinlarda, ileriye doniik bir
anket cinsel islev bozuklugu prevalansini %72.8 olarak kaydetmistir (Derzko vd., 2007).

1.4.2.3.Asya

Erkekler tizerinde gergeklestirilen ve uluslararasi toplum temelli bir erektil disfonksiyon
aragtirmasi olan calismada, yasa gore ayarlanmis erektil disfonksiyon prevalansinin Japonya'da
%34 ve Malezya'da %22 oldugunu ortaya koymustur. Bu kapsamda erektil disfonksiyon, Asya
orneklerinde Avrupa ve Giliney Amerika Orneklerinden daha yaygin goriinmekte oldugu
gozlemlenmistir. Asyali ve Islami kokenden gelen erkeklerin de erken bosalmay: bildirme

olasiliginin daha yiiksek oldugu ifade edilmektedir (Saito vd., 2016).

Bir dizi baska makale, Asya'da her iki cinsiyette daha yiiksek cinsel islev bozuklugu
oranlart bildirmistir. Bu kapsamda Shi vd. (2017) Asya iilkelerinde erektil disfonksiyon
prevalansinmi arastiran 10 c¢alismayi analiz etmis ve genel olarak, bu iilkelerin karsilagtirilabilir
Avrupa popiilasyonlarindan daha yiiksek erektil disfonksiyon oranlarina sahip oldugunu ortaya
koymustur. Bu durum Asya iilkeleri arasinda erektil disfonksiyon prevalansinda biyiik
farkliliklar oldugunu ortaya koymustur (Ncolosi vd., 2005). Birlesik Krallik'taki Asyali ve
Asyali olmayan ¢iftleri i¢eren kiigiik bir vaka-kontrol ¢alismasinda, Shi vd. (2017) arastirmasinda
bir cinsel islev bozuklugu klinigine basvuran kisilerin demografik 6zelliklerindeki farkliliklar

Asyal1 erkeklerde iiremek i¢in farkli baskilar agisindan agiklamaya ¢alismislardir. Bu kapsamda
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aragtirmada Asyali ciftlerde cinsel islev bozuklugu i¢in psikolojik agiklamalar yerine organik

aciklamalara yonelik daha biiyiik bir istek oldugu ortaya konulmustur.

1.4.3. Cinsiyet Pozitifligi ve Cinsiyet Negatifligi

Kiiltiirel etkiler ¢esitli yollarla zihinsel bozuklugu etkileyebilir (Namli vd., 2016). Kiiltiir,
davranis normlarmi sekillendirir ve anormallik i¢in esikler belirler ve bir dereceye kadar
anormallik ve sapmayi tanimlar (Kaya & Aslan, 2013). Bu normlar, esikler ve tanimlar zaman
icinde ve sosyopolitik ve ekonomik faktorlerin etkisi altinda degismektedir (Kaya & Aslan,
2013). Kiiltiir ve cinsiyet arasindaki iliskiye iliskin herhangi bir degerlendirme, her iki kavram
icin de son derece c¢esitli ve degisken teorik cergeveleri hesaba katmalidir. Kiiltiiriin siiphesiz
karmagikligini kabul ederken, anlayisimiza ancak bu iligskinin basit, mantiklt modelleri yardime1
olabilir. Agiklanan dogrultuda cinsiyet pozitifligi ve negatifliginin cinsiyete yonelik kiiltiirel
tutumlar1 6zetlemek icin bdyle bir ¢ergeve sunmaktadir. Ikili bir kategorizasyon, hatta bir
pozitiflik/olumsuzluk spektrumu, cinsel aktiviteye yonelik tutumlarin igsel olarak tutarh
oldugunu ortaya koymaktadir (Derzko vd., 2007). Agiklanan duruma ek olarak, cinsiyet pozitif
bir kiiltiirdeki tiim bireylerin cinsel aktiviteye karst olumlu tutumlara sahip olmayacagini ortaya
koyan Derzko vd. (2007) arastirmasinda cinsel tutumlarin, 6rnegin yas grubuna veya siyasi
yonelime dayali alt kiiltiirlerde, popiilasyonlar i¢cinde 6nemli 6l¢ilide farklilik gdsterdigini ortaya

koymustur.

Bireylerin zihin ve beden arasindaki biyolojik cinsiyet ile toplumsal cinsiyet rolleri
arasindaki iliskinin incelenmesine iliskin farkli arastirmalarin yapildigr gézlemlenmektedir. Bu
baglamda cinsiyet pozitifligi ve cinsiyet olumsuzluguna dayal kiiltiirel etkilerin anlagilmasinin,
cinsiyet, dogurganlik ve zihin-beden iligkisi gibi, asina olunmayan kiiltiirel baglamlarda cinsel
islev bozuklugunu anlamada faydali olabilecek c¢esitli olanaklar sundugu ifade edilmektedir

(Derzko vd., 2007).

1.4.4. Cinsiyet Rolleri ve Cinsel islev Bozuklugu

Cinsiyet sosyal bir kavram oldugundan, cinsiyet rolleri kiiltiirler arasinda bir dereceye
kadar farklilik gostermektedir. Agiklanan dogrultuda So & Cheung (2005) muhtemelen erkeklik
ve kadinlik tanimlarinin kiiltiirler aras1 farklilik gosterdigini 6ne siiren bir arastirmaci olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu kapsamda bireyler arasinda cinsiyet roliindeki daha biiyiik
degiskenligin tolere edildigi bazi kiiltiirel ortamlarin da oldugu bazi arastirmalarda ifade

edilmektedir. Bu kiiltiirler muhtemelen cinsel tercih ve davranista daha fazla heterojenlik ve
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cinsiyet pozitifligi olumsuzlugunda daha fazla farklilik icermektedir (So & Cheung, 2005).
Giderek kiiresellesen kiiltiirel ortam, erkeklik ve kadinlik tanimlarinda ve beklentilerinde bir
degisiklige izin vermis ve daha genis bir hosgoriilii davranis yelpazesine yol agmistir (Karagoz,

2021).

Yukarida belirtildigi gibi, cinsiyetten olumsuz bir kiiltliriin potansiyel bir sonucu,
cinsiyetin birincil islevi olarak liremeye verilen 6nemdir. Bu sekilde cinsiyet, dogasi geregi ve
miinhasiran dogurganlikla baglantili olarak goriilebilir ve cinsel islev bozuklugu kavramlar1 bu
iliski tarafindan sekillendirilebilir. Dogurganlik i¢in baski, sikint1 ve stresin bir nedeni olabilir ve
hem patojenik (6rnegin daha yiiksek dogurganlik beklentileri ve bir kiiltiirde lireme, gebe kalma
sorunlar1 ile ortaya ¢ikma esigini degistirir) hem de patoselektif (6rnegin, bir ¢iftin dogum
yapmaya karar vermesi) olarak goriilebilir. Ornegin, bireyler, cinsel performansin kendisinin
basit terimlerinden ziyade, islev bozuklugunu gebe kalma sorunlari agisindan dile getirmeyi

tercih edebilirler (So & Cheung, 2005).

Kiiltlir, hem birey-cift-aile agisindan hem de zihin-beden agisindan, aci ¢eken kisinin bir
problemin nasil konumlandigini etkileyebilir. Bu kapsamda Karagéz (2021) arastirmasinda,
depresyondaki somatik semptomlarin ve diger duygusal sorunlarin Bati disinda daha yaygin

olduguna isaret etmistir.

1.4.5. Kiiltiir, Duygu ve Cinsel islev Bozuklugu

Kiiltiirtin duygular iizerindeki etkisi sasirtici olmayan bir sekilde karmasiktir. Psikiyatride,
aile iletisiminin 6zelliklerinin psikopatolojideki kiiltiirel farkliliklara aracilik ettigi varsayilmistir.
Duygusal ifade kaliplari, yeme bozukluklar1 ve dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugunda daha
yakin zamanda arastirilmistir (Shi vd., 2017). Ciftlerin cinsel isleyisinde ifade edilen duygunun
rolii heniiz net degildir. Yine de, Derzko vd. (2007), esi olmayan aile iiyeleriyle ayn1 odayi
paylasan bireylerde cinsel islev bozuklugunun daha yaygin oldugunu ortaya konulmustur.
Yazarlar, bu bulgunun cinsel islevi siirdiirmede mahremiyetin Onemini gosterdigini One
stirmektedirler ve ayrica, es olmayan aile iiyeleriyle uyku odalarini paylagmanin, duygusal olarak
asirt ilgili bir aile baglamina daha kolay yol agabilecegi de tahmin edilebilir. Bu bulgular, aile
yapisinin cinsel islevi etkilemedeki roliine isaret etmektedir ve 6rnegin bu etkilerin bir aracisi

olarak ifade edilen duygularin roliinii aragtirmak i¢in daha fazla ¢alismaya zemin hazirlamalidir

(akt; Shivd., 2017; Derzko vd.,2007).
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SONUC ve ONERILER

Cinsel doyum, kisinin cinsel iliskisiyle iliskili olumlu ve olumsuz boyutlarin 6znel
degerlendirmesinden kaynaklanan duygusal bir tepki olarak nitelendirilmektedir. Cok sayida
arastirma, iliski doyumu ve cinsel doyumun i¢ ige gectigi teorisini desteklemektedir. Benzer
sekilde, daha fazla iliski doyumuna sahip bireyler, daha fazla cinsel doyum bildirmektedir.
Arastirmacilar, ¢iftlerin iletisiminin memnuniyet diizeylerini giiclii bir sekilde etkileyebilecegini
belirtmislerdir. Aciklanan dogrultuda cinsel doyumu etkileyen ¢esitli faktorler bu arastirmada
aciklanmistir. Bu faktorler: (1) Demografik faktorler, (2) Patofizyolojik faktorler, (3) Psikolojik
faktorler ve (4) Sosyokiiltiirel faktorler olarak simiflandirilmistir. Faktorlerden sosyo kiiltiirel
faktorlerin cinsel doyum tizerindeki roliiniin belirlenmesi ve saptanmasi amaciyla olusturulan bu

calisma sonucu elde edilen bulgular asagida siralanmistir:

Evli ciftlerde cinsel doyumu etkileyen faktorlerden olan sosyo kiiltiirel faktorlerin 6nemli
bir etken oldugu ortaya konulmustur. Aciklanan dogrultuda: Batili olmayan diinyanin bazi
bolgelerinde bazi cinsel islev bozukluklarmin Bati'dan ¢ok daha yiiksek oranlari oldugu, bu
farkliliklarin muhtemelen kiiltiirel farkliliklarla ilgili oldugu ve bu gézlemlerin kiiltiiriin roliiniin
dikkatli bir sekilde degerlendirilmesine yol agmast gerektigi aciktir. Bununla birlikte,

popiilasyonlar arasinda gecerli karsilastirmalar daha fazla calisma gerektirir.

Bu aragtirma kapsaminda, cinsel islev bozukluklariin bildirilen yayginlik oranlar1 farkl
kiiltiirlerde farklilik gdstermekte oldugu ortaya konulmustur. Orneklem biiyiikliigii, verilerin
toplandigr zaman periyodu, yontem, sonug¢ Olciitleri ve diger bircok parametre gibi ¢alisma
degiskenlerine ragmen, kiiltlirel gruplar arasinda cinsel islev bozukluklarinin sikliginda gercek,

onemli farkliliklar oldugunu varsaymak mantikli goriilmektedir.

Cinsel davranis lizerindeki kiiltiirel etkilerin farkinda olmak 6nemlidir. Yasalar, cinsiyet
ve toplumsal cinsiyet acisindan gii¢ iliskileri, stres seviyeleri ve ekonomik kaynaklarin tiimii
onemlidir.  Kiltiirel faktorlerin farkli gruplarda cinsel islev bozukluklarmin esiklerini ve
tanimlarii nasil sekillendirdigi ve bu diisiincelerin yonetimi nasil etkileyebilecegi konusunda
acikca daha fazla ¢alisma yapilmasi gerekmektedir. Gelecekteki arastirmalar, farkli kiiltiirel

gruplarda cinsel iglev bozuklugunun yayginligini dikkatli bir sekilde belirlemelidir.

Gruplar arasinda sunum bi¢imlerine daha fazla odaklanilmalidir. Niifusun zorluklara, bu

zorluklarin nedenlerine ve uygun tedaviye iliskin kendi bakis acilarini anlamak igin nitel
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yontemler kullanilmalidir. Yararli formiilasyonlar, bir popiilasyondaki her hasta ve grup i¢in
mevcut kaynaklarin net bir sekilde anlagilmasina baglidir. Bireyler, profesyonellerin sorunlarini
kiltiirel olarak nitelendirmelerini paylagsmayabilir ve bunun da dikkate alinmasi gerekir. Ayrica
kiltiir, cinsiyet, islev bozuklugu ve tani kavramlarmin tiimii birbiriyle iliskilidir. Kiiltiir, neyin
anormal oldugunu, neyin anormal olarak adlandirildigini ve altta yatan kiiltiirel kaliplari

tanimlamada rol oynar.
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