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JASP VE MODERN İSTATİSTİKSEL ANALİZLER 

ÖRNEK ÇIKTI DOSYASI 

(TEMSİLİ) 
Bu örnek çalışma, JASP yazılımı kullanılarak sunulabilecek klasik ve Bayesçi analizlerin raporlanma 

biçimini göstermek amacıyla tamamen temsili verilerle hazırlanmıştır. Katılımcı sayıları, katsayılar, 

Bayes faktörleri, güven aralıkları ve meta-analiz sonuçları gerçek bir araştırmaya ait değildir. 

Araştırma Çerçevesi 

Örnek araştırmada üniversite öğrencilerinin dijital yorgunluk, akademik öz-yeterlik, sosyal destek ve 

yaşam doyumu düzeyleri incelenmiştir. Klasik hipotez testlerine ek olarak Bayesçi t testleri, Bayesçi 

korelasyon ve Bayesçi regresyon analizleri yürütülmüş; güvenirlik, etki büyüklüğü, güven aralıkları ve 

geçerlik göstergeleri birlikte raporlanmıştır. 

Katılımcılar ve Analiz Yöntemi 

Temsili veri seti 286 üniversite öğrencisinden oluşmaktadır. Analizler JASP 0.19 arayüzü esas alınarak 

kurgulanmıştır. Sürekli değişkenler için tanımlayıcı istatistikler, normallik incelemeleri, parametrik ve 

parametrik olmayan testler, korelasyon ve regresyon analizleri uygulanmıştır. Bayesçi analizlerde 

varsayılan Cauchy önsel dağılımları kullanılmış, sonuçlar Bayes faktörü (BF10), posterior dağılımlar ve 

%95 güvenilir aralıklar üzerinden değerlendirilmiştir. 

Tablo 1 

Araştırmada Kullanılan Değişkenler 

Değişken Tür Aralık / Kodlama 

Cinsiyet Kategorik 0 = Erkek, 1 = Kadın 

Dijital yorgunluk Sürekli ölçek puanı 10-50 

Akademik öz-yeterlik Sürekli ölçek puanı 8-40 

Algılanan sosyal destek Sürekli ölçek puanı 12-60 

Yaşam doyumu Sürekli ölçek puanı 5-35 

 

Tanımlayıcı İstatistikler 

Temel değişkenlere ilişkin ortalama, standart sapma, medyan, minimum, maksimum, çarpıklık ve basıklık 

değerleri hesaplanmıştır. Bulgular, puanların genel olarak kabul edilebilir dağılım özellikleri gösterdiğini 

ortaya koymuştur. 

Tablo 2 

Araştırma Değişkenlerine İlişkin Tanımlayıcı İstatistikler 

Değişken Ort. SS Medyan Min. Maks. Çarpıklık Basıklık 

Dijital 

yorgunluk 
31,42 7,18 32,00 12 48 -0,18 -0,41 

Akademik 

öz-yeterlik 
27,86 5,92 28,00 11 40 -0,09 -0,22 

Sosyal destek 43,15 8,64 44,00 17 60 -0,36 -0,15 

Yaşam 

doyumu 
22,47 6,11 23,00 6 35 -0,21 -0,38 

 

Not. Ort. = Ortalama; SS = Standart sapma; Min. = Minimum; Maks. = Maksimum. 

Parametrik ve Parametrik Olmayan Testler 

Kadın ve erkek öğrencilerin dijital yorgunluk puanları bağımsız örneklem t testiyle; normal dağılım 

varsayımını karşılamayan günlük ekran süresi ise Mann-Whitney U testiyle karşılaştırılmıştır. 
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Tablo 3 

Bağımsız Grup Karşılaştırmalarına İlişkin Sonuçlar 

Değişken Grup n Ort. / Medyan Test p Etki 

Dijital 

yorgunluk 
Kadın 164 32,31 t(284)=2,41 ,017 d=0,29 

 Erkek 122 30,21    

Ekran süresi Kadın 164 6,2 saat U=8654 ,041 r=0,12 

 Erkek 122 5,7 saat    

 

Kadın öğrencilerin dijital yorgunluk puanları erkek öğrencilerden anlamlı düzeyde yüksek bulunmuştur. 

Etki büyüklüğü küçük düzeydedir. Günlük ekran süresinde de kadın öğrenciler lehine küçük düzeyde bir 

farklılık belirlenmiştir. 

Korelasyon ve Regresyon 

Değişkenler arasındaki doğrusal ilişkiler Pearson korelasyon analiziyle incelenmiş, yaşam doyumunun 

yordayıcılarını belirlemek amacıyla çoklu doğrusal regresyon modeli kurulmuştur. 

Tablo 4 

Değişkenler Arasındaki Pearson Korelasyonları 

Değişken 1 2 3 4 

1. Dijital yorgunluk 1 -0,42*** -0,31*** -0,48*** 

2. Akademik öz-

yeterlik 

 1 0,38*** 0,51*** 

3. Sosyal destek   1 0,45*** 

4. Yaşam doyumu    1 

 

Not. *** p < ,001. 

Tablo 5 

Yaşam Doyumunun Yordanmasına İlişkin Çoklu Regresyon Sonuçları 

Yordayıcı B SH β t p VIF 

Sabit 9,84 2,31 - 4,26 < ,001 - 
Dijital 

yorgunluk 
-0,24 0,04 -0,29 -5,88 < ,001 1,24 

Akademik öz-

yeterlik 
0,31 0,05 0,30 6,16 < ,001 1,31 

Sosyal destek 0,18 0,03 0,25 5,32 < ,001 1,19 

 

Model anlamlıdır, F(3, 282) = 62,48, p < ,001 ve yaşam doyumundaki varyansın %39’unu açıklamaktadır 

(R² = ,40; düzeltilmiş R² = ,39). Tüm yordayıcıların modele özgün katkısı anlamlıdır. 

Bayesçi Hipotez Testleri 

Dijital yorgunluk puanlarının cinsiyete göre farklılaşıp farklılaşmadığı Bayesçi bağımsız örneklem t 

testiyle incelenmiştir. BF10 değeri, alternatif hipotezin sıfır hipotezine göre ne ölçüde desteklendiğini 

göstermektedir. 
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Tablo 6 

Bayesçi Bağımsız Örneklem t Testi Sonuçları 

Karşılaştırma Ort. farkı BF10 Posterior medyan 

d 
%95 güvenilir 

aralık 
Kanıt 

Kadın - Erkek 2,10 4,82 0,28 [0,05; 0,52] Alternatif hipotez 

lehine orta kanıt 

 

BF10 = 4,82 değeri, cinsiyet grupları arasında fark bulunduğunu öne süren alternatif hipotezin sıfır 

hipotezinden yaklaşık 4,8 kat daha olası olduğunu göstermektedir. 

Bayesçi Korelasyon 

Yaşam doyumu ile akademik öz-yeterlik arasındaki ilişki Bayesçi Pearson korelasyonu ile 

değerlendirilmiştir. Sonuçlar hem korelasyon katsayısı hem de Bayes faktörü üzerinden raporlanmıştır. 

Tablo 7 

Bayesçi Korelasyon Sonuçları 

Değişken çifti r BF10 %95 güvenilir aralık Kanıt 
Akademik öz-yeterlik - 

Yaşam doyumu 
0,51 >1000 [0,42; 0,59] Alternatif hipotez lehine 

aşırı güçlü 
Sosyal destek - Yaşam 

doyumu 
0,45 >1000 [0,35; 0,54] Alternatif hipotez lehine 

aşırı güçlü 
Dijital yorgunluk - 

Yaşam doyumu 
-0,48 >1000 [-0,57; -0,38] Alternatif hipotez lehine 

aşırı güçlü 

 

Tüm korelasyonlar için BF10 değerlerinin 1000’in üzerinde olması, ilişkilerin varlığı lehine aşırı güçlü 

kanıt bulunduğunu göstermektedir. 

Bayesçi Regresyon 

Yaşam doyumunu açıklayan alternatif regresyon modelleri Bayesçi model karşılaştırmasıyla 

değerlendirilmiştir. Modeller, posterior model olasılığı ve Bayes faktörleri temelinde sıralanmıştır. 

Tablo 8 

Bayesçi Regresyon Model Karşılaştırması 

Model Yordayıcılar P(M|veri) BFM R² 
M1 Dijital yorgunluk + Öz-

yeterlik + Sosyal destek 
0,74 11,38 0,40 

M2 Dijital yorgunluk + Öz-

yeterlik 
0,17 0,82 0,35 

M3 Öz-yeterlik + Sosyal 

destek 
0,07 0,31 0,31 

M0 Sıfır model <0,001 <0,001 0,00 

 

En yüksek posterior olasılığa sahip model, üç yordayıcının birlikte yer aldığı M1 modelidir. BFM = 11,38 

değeri, bu modelin diğer modellerden belirgin biçimde daha fazla desteklendiğini göstermektedir. 
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Etki Büyüklükleri 

İstatistiksel anlamlılığın yanı sıra sonuçların pratik önemini değerlendirmek amacıyla uygun etki 

büyüklükleri hesaplanmıştır. 

Tablo 9 

Analizlere Göre Etki Büyüklüğü Sonuçları 

Analiz Etki ölçütü Değer Değerlendirme 

Bağımsız t testi Cohen d 0,29 Küçük 

Mann-Whitney U r 0,12 Küçük 

Tek yönlü ANOVA η² 0,08 Orta 

Çoklu regresyon R² 0,40 Yüksek açıklayıcılık 

Ki-kare Cramer V 0,19 Küçük-orta 

 

Güven Aralıkları 

Nokta tahminlerinin belirsizliğini göstermek amacıyla ortalama farkları, korelasyonlar, regresyon 

katsayıları ve etki büyüklükleri için %95 güven aralıkları raporlanmıştır. 

Tablo 10 

Seçilmiş Parametrelere İlişkin %95 Güven Aralıkları 

Parametre Tahmin Alt sınır Üst sınır 

Kadın-erkek dijital 

yorgunluk farkı 

2,10 0,38 3,82 

Öz-yeterlik - yaşam doyumu 

korelasyonu 

0,51 0,42 0,59 

Dijital yorgunluk regresyon 

katsayısı 

-0,24 -0,32 -0,16 

Cohen d 0,29 0,05 0,52 

 

Meta-Analiz 

JASP üzerinden örnek bir sabit etkiler meta-analizi yürütülmüş ve dijital yorgunluğun yaşam doyumuyla 

ilişkisine ait beş temsili çalışmanın birleşik etki büyüklüğü hesaplanmıştır. 

Tablo 11 

Meta-Analize Dahil Edilen Temsili Çalışmalar 

Çalışma n r %95 GA Ağırlık (%) 

Çalışma 1 214 -0,41 [-0,51; -0,30] 18,6 
Çalışma 2 328 -0,46 [-0,54; -0,37] 28,2 

Çalışma 3 176 -0,35 [-0,47; -0,21] 15,4 
Çalışma 4 291 -0,49 [-0,57; -0,39] 25,1 

Çalışma 5 149 -0,39 [-0,52; -0,24] 12,7 

 

Tablo 12 

Birleşik Etki ve Heterojenlik Sonuçları 

Model Birleşik r %95 GA z p I² 

Sabit etkiler -0,44 [-0,48; -0,39] -16,72 < ,001 34,6% 

 

Birleşik etki, dijital yorgunluk ile yaşam doyumu arasında orta düzeyde ve negatif bir ilişki bulunduğunu 

göstermektedir. Heterojenlik düşük-orta düzeydedir. 
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Güvenirlik Analizleri 

Ölçeklerin iç tutarlılığı Cronbach alfa, McDonald omega ve madde-toplam korelasyonlarıyla 

değerlendirilmiştir. JASP çıktılarında klasik güvenirlik katsayılarına ek olarak katsayıların güven aralıkları 

da raporlanmıştır. 

Tablo 13 

Ölçeklere İlişkin Güvenirlik Sonuçları 

Ölçek Madde sayısı Cronbach α %95 GA McDonald ω %95 GA 
Dijital Yorgunluk 10 0,89 [0,87; 0,91] 0,90 [0,88; 0,92] 
Akademik Öz-
Yeterlik 

8 0,86 [0,83; 0,88] 0,87 [0,84; 0,89] 

Sosyal Destek 12 0,91 [0,89; 0,92] 0,91 [0,89; 0,93] 
Yaşam Doyumu 5 0,84 [0,81; 0,87] 0,85 [0,82; 0,88] 

 

Tüm ölçeklerde alfa ve omega katsayılarının 0,80’in üzerinde olduğu görülmüş, ölçme araçlarının yüksek 

iç tutarlılığa sahip olduğu değerlendirilmiştir. 

HTMT ve Geçerlik Göstergeleri 

Ölçüm modelinin yakınsak ve ayırt edici geçerliği CR, AVE, MSV, Fornell-Larcker ve HTMT 

göstergeleriyle incelenmiştir. 

Tablo 14 

Yapı Güvenirliği ve Yakınsak Geçerlik Sonuçları 

Yapı CR AVE MSV MaxR(H) 

Dijital yorgunluk 0,90 0,56 0,23 0,92 

Akademik öz-yeterlik 0,87 0,53 0,26 0,89 

Sosyal destek 0,91 0,59 0,20 0,93 

Yaşam doyumu 0,85 0,54 0,26 0,87 

 

Tablo 15 

HTMT Oranları 

Yapı 1 2 3 4 

1. Dijital yorgunluk - 0,47 0,35 0,55 

2. Akademik öz-

yeterlik 

 - 0,43 0,61 

3. Sosyal destek   - 0,52 

4. Yaşam doyumu    - 

 

CR değerlerinin 0,70’in, AVE değerlerinin 0,50’nin üzerinde ve MSV değerlerinin AVE’den düşük 

olması yakınsak ve ayırt edici geçerliği desteklemektedir. HTMT oranlarının tamamının 0,85’in altında 

kalması yapıların birbirinden yeterli düzeyde ayrıştığını göstermektedir. 
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JASP Tablo ve Çıktı Raporlaması 

Analiz sonuçları yalnızca yazılım çıktısı olarak bırakılmamış; araştırma soruları ve hipotezler 

doğrultusunda düzenlenerek APA 6 biçimine uygun tablo ve metinlerle sunulmuştur. JASP dosyası, çıktı 

tabloları, grafikler ve düzenlenmiş veri seti teslim kapsamında örneklendirilmiştir. 

Tablo 16 

Teslim Kapsamında Hazırlanan Dosyalar 

Dosya / çıktı İçerik 

Kodlanmış veri seti Değişken adları, etiketler, eksik veri kodları ve ölçek puanları 

JASP çalışma dosyası Tüm analizlerin yeniden açılabilir .jasp dosyası 

APA 6 tabloları Düzenlenmiş ve akademik metne yerleştirilebilir tablolar 

Bayesçi sonuçlar BF10, posterior dağılımlar ve güvenilir aralıklar 

Grafik ve görseller Dağılım grafikleri, forest plot ve model karşılaştırma 

görselleri 

Teknik açıklamalar Analiz seçimi, varsayımlar ve sonuçların raporlanma notları 

 

 


