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JASP VE MODERN ISTATISTIKSEL ANALIiZLER

ORNEK CIKTI DOSYASI
(TEMSILI)

Bu ornek calisma, JASP yazilimi kullamilarak sunulabilecek klasik ve Bayesci analizlerin raporlanma
bi¢imini gostermek amaciyla tamamen temsili verilerle hazirlanmistir. Katilimcr sayilarn, katsayilar,
Bayes faktérleri, giiven araliklart ve meta-analiz sonuglar: gercek bir aragtirmaya ait degildir.

Arastirma Cercevesi

Ornek arastirmada iiniversite dgrencilerinin dijital yorgunluk, akademik oz-yeterlik, sosyal destek ve
yasam doyumu diizeyleri incelenmistir. Klasik hipotez testlerine ek olarak Bayesci t testleri, Bayesci
korelasyon ve Bayesci regresyon analizleri yiiriitiilmiis; giivenirlik, etki biiyiikliigii, giiven araliklar1 ve
gecerlik gostergeleri birlikte raporlanmistir.

Katilimcilar ve Analiz Yontemi

Temsili veri seti 286 liniversite dgrencisinden olugmaktadir. Analizler JASP 0.19 arayiizii esas alinarak
kurgulanmistir. Siirekli degiskenler i¢in tanimlayict istatistikler, normallik incelemeleri, parametrik ve
parametrik olmayan testler, korelasyon ve regresyon analizleri uygulanmustir. Bayesci analizlerde
varsayllan Cauchy o6nsel dagilimlar1 kullanilmis, sonuclar Bayes faktorii (BF10), posterior dagilimlar ve
%095 glivenilir araliklar lizerinden degerlendirilmistir.

Tablo 1

Arastirmada Kullanilan Degiskenler

Degisken Tiir Aralik / Kodlama
Cinsiyet Kategorik 0 = Erkek, 1 = Kadin
Dijital yorgunluk Siirekli 6l¢ek puani 10-50

Akademik 6z-yeterlik Siirekli 6lgek puani 8-40

Algilanan sosyal destek Siirekli 6lgek puant 12-60

Yasam doyumu Siirekli 6lgek puani 5-35

Tammlayic Istatistikler

Temel degiskenlere iliskin ortalama, standart sapma, medyan, minimum, maksimum, ¢arpiklik ve basiklik
degerleri hesaplanmistir. Bulgular, puanlarin genel olarak kabul edilebilir dagilim 6zellikleri gdsterdigini
ortaya koymustur.

Tablo 2
Arastirma Degiskenlerine lliskin Tamimlayici Istatistikler

Degisken Ort. SS Medyan Min. Maks. Carpiklik Basikhik
Dijital 31,42 7,18 32,00 12 48 -0,18 -0,41
yorgunluk
Akademik 27,86 5,92 28,00 11 40 -0,09 -0,22
oz-yeterlik
Sosyal destek 43,15 8,64 44,00 17 60 -0,36 -0,15
Yasam 22,47 6,11 23,00 6 35 -0,21 -0,38
doyumu

Not. Ort. = Ortalama; SS = Standart sapma; Min. = Minimum; Maks. = Maksimum.

Parametrik ve Parametrik Olmayan Testler

Kadin ve erkek ogrencilerin dijital yorgunluk puanlari bagimsiz 6rneklem t testiyle; normal dagilim
varsayimini karsilamayan giinliik ekran siiresi ise Mann-Whitney U testiyle karsilastirilmistir.
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Tablo 3
Bagimsiz Grup Karsilastirmalarina liskin Sonuclar
Degisken Grup n Ort. / Medyan Test p Etki
Dijital Kadin 164 32,31 t(284)=2,41 ,017 d=0,29
yorgunluk
Erkek 122 30,21
Ekran siiresi Kadin 164 6,2 saat U=8654 ,041 r=0,12
Erkek 122 5,7 saat

Kadin dgrencilerin dijital yorgunluk puanlart erkek 6grencilerden anlamhi diizeyde yiiksek bulunmustur.
Etki biiyiikliigii kiigiik diizeydedir. Giinliik ekran siiresinde de kadin 6grenciler lehine kiiciik diizeyde bir
farklilik belirlenmistir.

Korelasyon ve Regresyon

Degiskenler arasindaki dogrusal iligkiler Pearson korelasyon analiziyle incelenmis, yasam doyumunun
yordayicilarini belirlemek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon modeli kurulmustur.

Tablo 4

Degiskenler Arasidaki Pearson Korelasyonlar

Degisken 1 2 3 4
1. Dijital yorgunluk 1 -0,42*** -0,31*** -0,48***
2. Akademik 6z- 1 0,38*** 0,51%**
yeterlik
3. Sosyal destek 1 0,45***
4. Yasam doyumu 1

Not. *** p <,001.

Tablo 5
Yasam Doyumunun Yordanmasina liskin Coklu Regresyon Sonuclart

Yordayici B SH B t p VIF
Sabit 9,84 2,31 - 4,26 <,001 -
Dijital -0,24 0,04 -0,29 -5,88 <,001 1,24
yorgunluk
Akademik 6z- 0,31 0,05 0,30 6,16 <,001 1,31
yeterlik
Sosyal destek 0,18 0,03 0,25 5,32 <,001 1,19

Model anlamlidir, F(3, 282) = 62,48, p <,001 ve yasam doyumundaki varyansin %39’unu agiklamaktadir
(R? = ,40; diizeltilmis R? = ,39). Tiim yordayicilarin modele 6zgiin katkist anlamlidir.
Bayesci Hipotez Testleri

Dijital yorgunluk puanlarinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigi Bayesci bagimsiz 6rneklem t
testiyle incelenmistir. BF10 degeri, alternatif hipotezin sifir hipotezine gore ne olgiide desteklendigini
gostermektedir.
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Tablo 6
Bayes¢i Bagimsiz Orneklem t Testi Sonuglar
Karsilagtirma Ort. farka BF10 Posterior medyan %95 giivenilir Kamt
d aralik
Kadin - Erkek 2,10 4,82 0,28 [0,05; 0,52] Alternatif hipotez
lehine orta kanit

BF10 = 4,82 degeri, cinsiyet gruplari arasinda fark bulundugunu o6ne siiren alternatif hipotezin sifir
hipotezinden yaklasik 4,8 kat daha olast oldugunu gostermektedir.
Bayesci Korelasyon

Yasam doyumu ile akademik oOz-yeterlik arasindaki iliski Bayes¢i Pearson korelasyonu ile
degerlendirilmistir. Sonuglar hem korelasyon katsayisi hem de Bayes faktorii izerinden raporlanmistir.

Tablo 7

Bayesci Korelasyon Sonuglart

Degisken cifti r BF10 %95 giivenilir aralik Kamt
Akademik 6z-yeterlik - 0,51 >1000 [0,42;0,59] Alternatif hipotez lehine
Yasam doyumu asir1 giiclii
Sosyal destek - Yasam 0,45 >1000 [0,35; 0,54] Alternatif hipotez lehine
doyumu agir1 giiclii
Dijital yorgunluk - -0,48 >1000 [-0,57; -0,38] Alternatif hipotez lehine
Yasam doyumu asir1 giicli

Tiim korelasyonlar igin BF10 degerlerinin 1000’in iizerinde olmasi, iligkilerin varlig1 lehine asir1 giiglii
kanit bulundugunu gdstermektedir.
Bayesci Regresyon

Yasam doyumunu agiklayan alternatif regresyon modelleri Bayes¢i model karsilagtirmasiyla
degerlendirilmistir. Modeller, posterior model olasilig1 ve Bayes faktorleri temelinde siralanmustir.

Tablo 8
Bayesc¢i Regresyon Model Karsilastirmasi

Model Yordayicilar P(M|veri) BFM R?
M1 Dijital yorgunluk + Oz- 0,74 11,38 0,40
yeterlik + Sosyal destek

M2 Dijital yorgunluk + Oz- 0,17 0,82 0,35
yeterlik

M3 Oz-yeterlik + Sosyal 0,07 0,31 0,31
destek

MO Sifir model <0,001 <0,001 0,00

En yiiksek posterior olasiliga sahip model, ii¢ yordayicinin birlikte yer aldigi M1 modelidir. BFM = 11,38
degeri, bu modelin diger modellerden belirgin bigimde daha fazla desteklendigini gostermektedir.
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Etki Biyiikliikleri

Istatistiksel anlamliligm yam sira sonuclarin pratik 6nemini degerlendirmek amaciyla uygun etki
biiyiikliikleri hesaplanmustir.

Tablo 9
Analizlere Gore Etki Biiyiikliigii Sonuglar

Analiz Etki olgiitii Deger Degerlendirme
Bagimsiz t testi Cohend 0,29 Kiigiik
Mann-Whitney U r 0,12 Kiigiik

Tek yonli ANOVA n? 0,08 Orta

Coklu regresyon R? 0,40 Yiiksek aciklayicilik
Ki-kare Cramer V 0,19 Kiigiik-orta

Giiven Araliklar:

Nokta tahminlerinin belirsizligini gostermek amaciyla ortalama farklari, korelasyonlar, regresyon
katsayilart ve etki biiyiikliikleri igin %95 giiven araliklar1 raporlanmustir.

Tablo 10
Secilmis Parametrelere Iliskin %95 Giiven Araliklar:

Parametre Tahmin Alt simir Ust simir
Kadin-erkek dijital 2,10 0,38 3,82
yorgunluk farki
Oz-yeterlik - yasam doyumu 0,51 0,42 0,59
korelasyonu
Dijital yorgunluk regresyon -0,24 -0,32 -0,16
katsayisi
Cohen d 0,29 0,05 0,52

Meta-Analiz

JASP iizerinden 6rnek bir sabit etkiler meta-analizi yiiriitiilmiis ve dijital yorgunlugun yasam doyumuyla
iligkisine ait beg temsili ¢aligmanin birlesik etki biiyiikliigii hesaplanmistir.

Tablo 11

Meta-Analize Dahil Edilen Temsili Calismalar

Cahisma n r %95 GA Agirlik (%)
Calisma 1 214 -0,41 [-0,51; -0,30] 18,6
Calisma 2 328 -0,46 [-0,54; -0,37] 282
Calisma 3 176 -0,35 [-0,47;-0,21] 154
Calisma 4 291 -0,49 [-0,57; -0,39] 25,1
Calisma 5 149 -0,39 [-0,52; -0,24] 12,7
Tablo 12

Birlesik Etki ve Heterojenlik Sonuclari

Model Birlesik r %95 GA z p I2
Sabit etkiler -0,44 [-0,48; -0,39] -16,72 <,001 34,6%

Birlesik etki, dijital yorgunluk ile yasam doyumu arasinda orta diizeyde ve negatif bir iliski bulundugunu
gostermektedir. Heterojenlik diisiik-orta diizeydedir.
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Giivenirlik Analizleri

Olgeklerin i¢ tutarhlign Cronbach alfa, McDonald omega ve madde-toplam korelasyonlarryla
degerlendirilmistir. JASP ¢iktilarinda klasik giivenirlik katsayilarina ek olarak katsayilarin giiven araliklar
da raporlanmustir.

Tablo 13

Olceklere Iliskin Giivenirlik Sonuclar:

Olcek Madde sayis1 Cronbach a %95 GA McDonald ® %95 GA
Dijital Yorgunluk 10 0,89 [0,87; 0,91] 0,90 [0,88; 0,92]
Akademik Oz- 8 0,86 [0,83; 0,88] 0,87 [0,84; 0,89]
Yeterlik

Sosyal Destek 12 091 [0,89; 0,92] 0,91 [0,89; 0,93]
Yagam Doyumu 5 0,84 [0,81; 0,87] 0,85 [0,82; 0,88]

Tiim 6lceklerde alfa ve omega katsayilarinin 0,80’in iizerinde oldugu goriilmiis, 6l¢me araglarinin yiiksek
i¢ tutarliliga sahip oldugu degerlendirilmistir.

HTMT ve Gecgerlik Gostergeleri

Olgiim modelinin yakinsak ve ayirt edici gecerligi CR, AVE, MSV, Fornell-Larcker ve HTMT
gostergeleriyle incelenmistir.

Tablo 14
Yap: Giivenirligi ve Yakinsak Gegerlik Sonuglart
Yapi CR AVE MSV MaxR(H)
Dijital yorgunluk 0,90 0,56 0,23 0,92
Akademik 6z-yeterlik 0,87 0,53 0,26 0,89
Sosyal destek 0,91 0,59 0,20 0,93
Yasam doyumu 0,85 0,54 0,26 0,87
Tablo 15
HTMT Oranlart

Yapi 1 2 3 4
1. Dijital yorgunluk - 0,47 0,35 0,55
2. Akademik 6z- - 0,43 0,61
yeterlik
3. Sosyal destek - 0,52
4. Yasam doyumu -

CR degerlerinin 0,70’in, AVE degerlerinin 0,50’nin {izerinde ve MSV degerlerinin AVE’den diisiik
olmasi yakinsak ve ayirt edici gecerligi desteklemektedir. HTMT oranlarinin tamaminin 0,85’in altinda
kalmasi yapilarin birbirinden yeterli diizeyde ayristigini gostermektedir.
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JASP Tablo ve Cikti Raporlamasi

Analiz sonuglar1 yalmizca yazilim ¢iktist olarak birakilmamis; arastirma sorular1 ve hipotezler
dogrultusunda diizenlenerek APA 6 bigimine uygun tablo ve metinlerle sunulmustur. JASP dosyasi, ¢ikti
tablolari, grafikler ve diizenlenmis veri seti teslim kapsaminda 6rneklendirilmistir.

Tablo 16

Teslim Kapsaminda Hazirlanan Dosyalar

Dosya / cikt1 icerik

Kodlanmis veri seti Degisken adlari, etiketler, eksik veri kodlar1 ve 6l¢ek puanlari

JASP caligma dosyasi Tiim analizlerin yeniden acilabilir .jasp dosyasi

APA 6 tablolari Diizenlenmis ve akademik metne yerlestirilebilir tablolar

Bayesci sonuglar BF10, posterior dagilimlar ve giivenilir araliklar

Grafik ve gorseller Dagilim grafikleri, forest plot ve model karsilastirma
gorselleri

Teknik agiklamalar Analiz se¢imi, varsayimlar ve sonuglarin raporlanma notlari
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