TARTISMA

Universite Ogrencileri gelecegin beslenme aliskanliklarinin  kazanildigi  kritik  bir
donemdedir (218, 206, 221, 225). Universite egitimi ile birlikte spor hayatinda aktif olan Spor
Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin, viicut ihtiya¢larina gore dengeli ve diizenli beslenmeleri, 6giin
tilketim sikliklar1 ve erogonejik destek triinleri hakkindaki yiliksek bilgi diizeylerinin saglikli
yasam ve egitimdeki basar1 acisindan biiylik 6nem tastyacagi diistiniilmektedir. Bu kapsamda bu
aragtirmanin amacini ogrencilerin beslenme ve ergojenik destek {triinleri hakkinda bilgi
diizeylerinin ne durumda oldugunu arastirmak ve bilgi diizeylerini ortaya koymak
olusturmaktadir. Bu kapsamda arastirmaya katilan 6grencilerin ¢ogunlugunun (%64,3) erkek
oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda her iki cinsiyetin spor alanindaki brans se¢imlerinde ciddi
bir farkliliga rastlanamamistir. Bu sonuglar ilgili literatlir incelendiginde farkli arastirmalarda
ortaya konulmustur. Ornegin Agik vd. (206) arastirmasinda katilimer dgrencilerin ¢ogunlugunun
(%68,7) erkek oldugu ve brang segimlerinde cinsiyete gore anlamli bir farkliligin olmadigi ortaya
konulmustur. Buna karsin Onurlubas vd. (218) ¢aligmasinda ise katilimcilarin ¢ogunlugunun

(%81,2) kadin oldugu gozlemlenmistir.

Spor Bilimleri 6grencileri paralelinde yapilan calismalar degerlendirildiginde; cogu
calismada katilimcilarin biiyliik bir ¢ogunlugunun sigara/alkol vb. gibi zararli maddeleri
kullanmadigi tespit edilmistir (216, 220, 215, 207). Aciklanan dogrultuda bu arastirmada da ilgili
literatiir caligmalariyla benzer sonuglar ortaya ¢ikmis ve ¢alismaya katilan 6grencilerin biiyiik bir

cogunlugunun (%61,3) sigara tilketmedigi ortaya konulmustur.

Antrenman kavraminin  Ozellikle sporcularin  fiziksel kondisyonunun kalitesinin
saglanmasi amactyla olduk¢a onemli goriildiigii bilinmektedir (214). Bu kapsamda ilgili literatiir
calismalar1 bulgular1 degerlendirildiginde; Spor Bilimleri 6grencilerinin biiyiikk ¢ogunlugunun
normal bireylere gore daha fazla antrenman yaptigi sonucuna ulasildigr gézlemlenmektedir (229,
210, 214). Aciklanan dogrultuda bu arastirmada katilimcilarin %36,4’tiniin haftada 2-4 saat,
%25,9’unun ise haftada 8-10 saat ve lizeri antrenman yaptiklar1 ortaya konulmustur. Benzer
sonuclarin Sporcularin ve spor bilimleri fakiiltesi Ogrencilerinin yas, spor yasi, cinsiyet ile
egzersiz bagimlilig1 diizeylerinin incelenerek degerlendirilmesi amaciyla olusturulan Cicioglu vd.
(210) arastirmasinda ortaya konuldugu gozlemlenmektedir. Bu kapsamda 74 kisi {izerinde
yiiriitiilen arastirmada katilimcilarin egzersiz bagimliligi ile egzersiz yapma sikliklar1 arasinda

pozitif yonlii ve anlamli bir iligkinin ortaya konuldugu gézlemlenmistir. Ag¢iklanan ifadelerden
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hareketle bireylerin yogun antrenmanlar yapmasindan dolayr enerji gereksinimleri oldukca

arttigindan besin desteklerinin alinmasinin 6nemli bir konu oldugu diistintilmektedir.

Yukarida aciklanan dogrultuda gerek sporcularda gerekse normal bireylerde sagliksiz
beslenmenin 6nemli bir kavram oldugu ifade edilmektedir. Bu baglamda calismalarda sagliksiz
beslenme, obezite, kalp hastaligi, diyabet, hafiza kaybi, kolesterol, asir1 yorgunluk vb. gibi bir¢ok
hastaliktan fizyolojik olarak kaynaklanabileceginin ifade edildigi gézlemlenmektedir (229, 227,
223, 217,207). Tiryaki vd. (223) arastirmasinda ise sagliksiz beslenme tutumlarinin bireyde
psikolojik ozgiiven kaybi, depresyon, sizofreni vb. gibi olumsuz sonuglara da neden
olabileceginin ifade edildigi gozlemlenmektedir. Tiryaki ve arkadaslarinin 276 Spor Bilimleri
Fakiiltesi 6grencisi ilizerinde yirlttigii calisma degerlendirildiginde; 12 haftalik covid-19
tedbirleri kapsaminda evde kalan spor bilimleri 6grencilerinin, beslenme diizeni milli olma
durumu ve cinsiyet degiskenleri ile temel psikolojik ihtiyaglar1 arasinda anlamli bir fark
goriilmezken, spor yapma siiresi, evde zaman gecirme durumu, yasadigi yer ve uyku diizeni

degiskenleri arasinda istatiksel olarak anlamli farklar ortaya konulmustur.

Yukarida ifade edilenlere ek olarak {iniversite 6grencilerinin yurt ve 6grenci yurtlarinda
yasamast ve maddi durumunun yeterli olmamasi gibi olasi nedenlerle saglikli beslenme
durumlarinda giigliikler yasanabilmekte oldugu ifade edilebilir. Ancak yeni nesillerin beden ve
ruh sagliginda 6nemli rol oynayacak olan liniversite 6grencilerinin biling ve tutumlari toplumlarin
gelecek donemleri igin 6nemlidir. Ozellikle spor bilimlerinde egitim goren {iniversite
ogrencilerinin saglikli beslenme tutumlari rol model olmalar1 agisindan onemlidir (227, 217).
Aciklanan kapsamda tiniversite 6grencilerinin beslenme durumlarini etkileyen farkl etkenlerinde
oldugu gozlemlenmektedir (207, 215). Bu arastirmada iiniversite Ogrencilerinin beslenme

aligkanliklarini etkileyen etmenlerin ilkinin ¢evre (%64,8) oldugu ortaya konulmustur.

Beslenme, biiylimeyi saglamak, sagligi korumak, siirdiirmek ve gelistirmek, yasam
kalitesini yiikseltmek ve viicudun ihtiya¢ duydugu besin 6gelerini yeterli miktarda ve zamaninda
alabilmek i¢in bilingli olarak yapilmasi gereken bir eylemdir (210). Besin 6geleri viicudun
ihtiyaclarin1 diizenleyemediginde ve yanlis pisirme yontemleri kullanildiginda besin o6geleri
viicutta kullanilamaz, bu da yanlis beslenme ile sonuglanir. Viicudun ihtiya¢ duydugu besin
Ogelerinin fazla veya eksik tiiketilmesi sagligi olumsuz etkiler (220). Dengeli ve yeterli beslenme
insanlarin saglikli bir yasam silirmelerinde, hastaliklardan korunmalarinda ve yasam kalitesinin
yiikseltilmesinde etkili olurken, dengesiz ve yetersiz beslenme aligkanliklar1 ise bagisikligin

zayiflamasina, hastalik riskinin artmasina ve yasamin devaminin tehdit edilmesine neden
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olmaktadir (207, 227). Bireylerin beslenebilmesi igin yeterli, kaliteli ve kaliteli besinler
tiketilmelidir. Saglikli bir yasam siirdiirebilmek icin bireylerin dogru beslenmeyi nasil
olusturacaklarin1 anlamalar1 ve iyi bir menli se¢imi yapabilmeleri i¢in beslenme konusunda
saglam becerilere ve motivasyona sahip olmalar1 gerekmektedir (227). Ayrica katilimcilarin
dogru bir sekilde beslenebilmesi icin ana Ogilinleri diizenli bir sekilde tiiketmesi ve 6giin
atlamamasinin da gerekliligi ortadadir. Bu baglamda iiniversite 0grencileri beslenme sorunlari
acisindan risk gruplar1 arasinda yer almaktadir. Cocukluk ve ergenlik donemleri, bireylerin
saglikli yasam ve beslenme aligkanliklar1 kazandig1r donemler oldugu i¢in bu donemler ayr1 bir
oneme sahiptir (217). Ergenler iiniversite egitimine baslayip alistiklari aile ortamindan, dis
etkenlere ve kendi 6zgiir segimlerinin etkilerine daha acik olduklarinda, beslenmeleri agisindan
yeni bir donem baslamaktadir. Bu terimin 6nemli 6zellikleri, ergenlerin ekonomik sorunlar
nedeniyle dis etkilere agik hale gelmeleri, olusturulacak yeni bir diizene uyum saglamada
zorlanmalari, gesitli yas ve cinsiyetteki bir¢ok kisiyle iletisim kurmasi ve O0grenme siirecine
girmesidir. Ergenler sigara i¢gme, egzersiz yapma, siirekli diyet yapma, alkol tiiketme gibi ¢esitli
saglik davranislari sergileyebilmektedir (213). Ozellikle iiniversitedeki ergenlerin egitimlerine
verdikleri 6nemin beslenmelerine yansidigi sOylenemez. Ergenlikten geng yetiskinlige gegis
donemine yerlestirilen {iniversite dgrencileri, gelisimsel gorevleri yerine getirmeye galigirlar.
Aciklanan dogrultuda Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin, viicut ihtiyaglarina gore dengeli ve
diizenli beslenmeleri ve 0giin tiketim sikliklarinin egitimdeki basar1 acisindan biliyiilk 6nem
tastyacagl disiiniilmektedir (213, 207 215). Bu kapsamda bu arastirmada katilimcilarin
cogunlugunun (%66,2) giinde 1-3 6giin tlikettikleri ortaya konulmustur. Benzer arastirma
sonuglar1 Ding¢ vd. (213) arastirmasinda yer almaktadir. Ayrica katilimcilarin %69,3’{intin her
giin kahvalti1 yaptigi, %61,5’inin her giin 6gle yemegi tiikettigi, %84,0’1nin ise her giin aksam
yemegi tiikettigi ortaya konulmustur. Katilimeilarin ana 6giinleri atlama sebepleri ise istahsizlik,
yemek konusunda segicilik, zaman, zayiflamak vb. gibi faktorler olarak siniflandirilmistir.
Benzer bir siiflandirma ise Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin fiziksel aktivite durumlarini,
beslenme bilgi ve davranis diizeylerini belirlemek amaciyla olusturulan, 150 katilimciyla

yiirlitiilen Ding vd. (213) arastirmasinda yer almaktadir.

Dengeli beslenme ve giinliik su tiiketimi, sporcularin sagliginin, antrenmanlarinin ve
performansinin temel bir bilesenleri olarak ifade edilmektedir. Sporcularin ¢ogu yeterli miktarda
makro besin secer, ancak ayn1 zamanda Diinya Saglik Orgiitii'niin beslenme kurallarina uymaz,
cok fazla istege bagli yemek yemez ve yeterince su igmez (228). Sporcular, yiyecek se¢imlerinin

kalitesini artirmak ve su igmek i¢in daha fazla beslenme egitimine ihtiya¢ duyduklarini ifade eden
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Yigit vd. (228) Spor Bilimleri alaninda egitim géren dgrencilerinin giinliik su tiiketimini en ¢ok
musluk suyuyla (%69,2) karsiladiklar1 ortaya konulmustur. Arslan & Mendes (208) tarafindan
fiziksel aktivitenin yogun oldugu iiniversitelerin beden egitimi ve spor boliimleri ile fiziksel
aktivitenin olmadig1 diger muhtelif boliimlerde okuyan 6grencilerinin sivi tiikketim miktarlarinda
bir farklilik bulunup bulunmadiginin incelenmesi ve karsilagtirllmasi amaciyla olusturulan
calismada katilimcilarin giinlik % 45.93 oraninda 4.58+1.15 bardak veya 916+17.7 cc su
tiikkettigi ortaya konulmustur. Arastirma kapsaminda elde edilen bir diger bulgu ise hafta iginde
ve hafta sonunda beden egitimi ve spor boliimlerinde okuyan 6grencilerin tiikettikleri toplam
stvinin (10.75+0.36 bardak veya 2151£71.9 cc), diger farkli boliimlerdeki 6grencilere (9.23+0.32
bardak veya 1851+63.3 cc) oranla daha fazla oldugu tespit edildigidir. Bu arastirmada da
ogrencilerinin ¢ogunlugunun (%32,6) giinde 7-10 su bardag: su tiikettikleri ilgili analizler
sonucunda ortaya ¢ikmistir. Bu baglamda sporcularin performanslarini iyilestirmesi i¢in suyun
gerekliligini ve onemini ifade eden Arslan & Mendes (208) arastirmasinda katilimcilarin biiyiik

cogunlugunun yeterli miktarda su tilketmedigini ortaya koymustur.

Saglikli yasamin bir¢ok farkli kriterinin bulundugu ilgili arastirmalarda yer almaktadir. Bu
kapsamda bu arastirmada katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun (%46,1) en 6nemli saglikli yasam
kriterini “’saglikli beslenmek’ olarak ifade ettikleri gozlemlenmektedir. Benzer sonuglar por
bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin saglikli yasam bi¢imi davraniglarinin boliim, smif ve cinsiyet
degiskenlerine gore degerlendirilmesi amaciyla Yetgin & Agopyan (227) tarafindan olusturulan
ve 503 katilimce1 iizerinde yliriitiilen ¢calismada ortaya konulmustur. Bir diger arastirmada ise Spor
bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin saghig: gelistirme davraniglarinin arastirilmasidir. Spor yapma
aliskanliginin cinsiyete degiskenine gore incelenmis ve Spor Fakiiltesi 6grencilerinde saglikli
yasam bi¢imleri davranislarimi algilama davranislarinda cinsiyete gore farklilik bulunmamisti

(230).

Saglik Bilimleri 6grencilerinin besin alimlari ileride sporcu olacak bireylerin yetigsmesi
acisindan onem tagimaktadir. Bu baglamda besin alimini siirekli kisitlayan bireyler belirli bir stire
sonra asirt yeme davraniglar1 gosterebilmekte ve bunun da kilo artisina neden olabilmekte
olacagim ifade eden Cebi & Imamoglu (230) tarafindan yapilan arastirmada Ogrencilerin
beslenme konusundaki bilgilerinin yetersiz oldugu ancak beslenme dersi alan 6grenciler ile hig
beslenme dersi almayan Ogrenciler arasinda bilgi ve beslenme aligkanliklar1 agisindan kiigiik
farkliliklar oldugu ortaya konulmustur. Bu kapsamda sporcu veya Spor Bilimleri 6grencilerinin

beslenme aligkanliklariin degerlendirilmesi 6nem tagimaktadir. Aciklanan dogrultuda Kutlu
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(216) tarafindan spor bilimleri bdéliimiinde &grenim goren {iniversite 6grencilerinin beslenme
aligkanliklart ve bilgi diizeylerinin incelenmesi amaciyla 282 katilimer {izerinde yiiriitiilen
calisma paralelinde spor bilimleri bolimii 6grencilerinin beslenme aliskanliklar1 iizerinde
cinsiyetin onemli bir belirleyici olmadig1 ortaya konulmustur. Ayrica arastirmada ¢grencilerin
cogunlugunun sagliga yararli gidalarin yaninda saglik agisindan zararli besinleri de tiikettikleri
belirlenmistir. Bu kapsamda bu arasgtirmada katilimcilarin tiiketmeyi en ¢ok sevdigi besin
grubunun ¢ogunlugunu %54,0 oranlar et ve et iirlinlerinin olusturdugu gézlemlenmektedir. En az

sevilen besin grubu ise %1,3’1liik oranla kurubaklagiller olarak ortaya konulmustur.

Yeterli beslenme bilgisine sahip olduguna inanan Ogrencilerin daha diizenli kahvalti
yaptiklar1 belirlenmistir. Ailede beslenme egitimi kii¢iik yaslarda baslamakta ve bireyler
tarafindan kendi kosullar1 altinda panel, konferans vb. yontemlerle ve 6rglin ve yaygin egitim
kurumlarindan alinabilmektedir (222). Ayrica, egitim diizeyinin artmasi ile patates kizartmasi
yeme sikligindaki azalma arasindaki anlamli iligki ve egitim fakiiltesi ile kola ve gazli igecek
igme arasindaki iligki, egitimin her tirlii yeme aligkanligi agisindan oldugu kadar, beslenme
aligkanliklar1 agisindan da 6nemini ortaya koymaktadir (224). Beslenme ve sporla ilgili alinan
egitim miktar1 arttikga spor egitimi alan Ggrenciler tiikettikleri besinlere daha fazla 6zen
gostermekte, saglikli besinleri daha ¢ok tercih etmekte ve diizenli besin alimina yonelmektedir.
Bu ifadelerden hareketle bireylerin beslenme aliskanliklarinin diizenli ve faydali olmasinin
ozellikle Spor Bilimleri 6grencilerine olumlu faydalar saglayacagi diistiniilmektedir. Bu
baglamda bu arastirmada katilimcilarin beslenme aliskanliklarinin sagliklt bulup bulmamasi
yoniindeki ifadeye vermis olduklar1 cevaplar degerlendirildiginde; katilimcilarin ¢ogunlugunun
(%52) beslenme aligkanliklarini saglikli bulduklari ortaya konulmustur. Solsun (222) tarafindan
Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin sporcu beslenmesi hakkindaki bilgi diizeyleri ile beslenme
aliskanliklarin1 belirlemek ve iligkili faktorleri degerlendirmek amaciyla 216 6grenci iizerinde
gerceklestirilen calisma degerlendirildiginde; katilimcilarin yarisindan fazlasinin  beslenme
egitimi almadigi tespit edilmis ve 6grencilerin neredeyse tamaminin sporcu beslenmesi ile ilgili

bilgi diizeyi zay1f olarak saptanmustir.

Benzer sonuglar Uzlu vd., (224) arastirmasinda yer almaktadir. Arastirmanin amacinin 6zel
bir {liniversitede Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda (BESYO) 6grenim goren ve farkli
branglarda aktif spor yapan ogrencilerin sporcu beslenme bilgi diizeylerini yaptiklari spor
brangina (takim ya da bireysel) gore degerlendirilmesi oldugu gozlemlenmektedir. Belirtilen

kapsamda arastirmanin 140 katilimer {izerinde yiiriitildiigi ve ortaya ¢ikan bulgularin
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Ogrencilerin bliylik cogunlugunun (%88,6) sporcu beslenmesi konusunda “zayif” bilgi diizeyine
sahip olarak ortaya ciktigi goézlemlenmistir. Belirtilen dogrultuda Ogrencilerin beslenme
konusunda egitim almasinin kisisel gelisimleri acisindan olduk¢a Onemli oldugu
diisiiniilmektedir. Bunlara ek olarak bu arastirmaya katilan katilimcilarin ¢cogunlugunun (%67,7)
beslenme egitimi almadiklari, %32,3’iiniin ise beslenme egitimi aldiklar1 sonucu ortaya
konulmustur. Katilimcilarin beslenme egitimlerinin ¢ogunlugunu (%53) {iniversite okul egitimi
kapsaminda aldiklar1 ortaya konulmustur. Benzer sonuglar Canbolat & Cakiroglu (87)
arastirmasinda da yer almaktadir. Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun (%58) verilen beslenme
egitiminin yeterli olmadigini disiindiikleri gozlemlenmektedir. Bu baglamda Spor Bilimleri

Ogrencilerine yonelik olarak verilen beslenme egitiminin artirilmasi 6nerilebilmektedir.

Sporcu veya Spor Bilimleri 6grencilerinin sporcu beslenmesi bilgi diizeylerinin kisisel
gelisim acisindan olduk¢a 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu kapsamda ilgili arastirmalar
incelendiginde; sporcu veya Spor Bilimleri 6grencilerinin sporcu beslenmesi hakkinda bilgi
diizeylerinin yiiksek oldugu gozlemlenmektedir. Bu kapsamda bu arastirma sonuglari
degerlendirildiginde; katilimcilarin ¢ogunlugunun (%62,5) kendilerinin sporcu beslenmesi
hakkinda bilgi diizeylerinin orta olarak nitelendirdigi goézlemlenmektedir. Bu sonuglar

katilimcilarin 6grenci olmastyla bagdastirabilmektedir.

Yukaridaki ifadelerin yaninda Spor Bilimleri dgrencilerinin ergonejik destege yonelik
tutumlarinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu baglamda katilimcilarin halkin beslenmesi
konusunda yeterli bilgiye sahip olmadig1 ortaya konulmustur (%89,5). Benzer sonuglar Cetin vd.
(212) ve Cagiran (211) arastirmasinda da yer almaktadir. Sporcular veya Spor Bilimleri
Ogrencilerinin beslenme, besin 68esi gereksinimlerini karsilama vb. gibi durumlara ek olarak
dikkat etmesi gerekliligi ortadadir. Bu kapsamda bu arastirmaya katilan ogrencilerin
cogunlugunun (%41,4) besin 0Ogesi gereksinimlerini karsilamaya Ozen gosterdigi ortaya
konulmustur. Benzer sonuglar Yarar vd. (226) ve Cetin vd. (212) arastirmalarinda yer almaktadr.
Bu sonuglardan hareketle Spor Bilimleri 6grencilerinin beslenme bilgi diizeyleri olduk¢a 6nemli
olarak nitelendirilmektedir. Agciklanan dogrultuda katilimcilarin c¢ogunun beslenme bilgi
diizeylerinin orta diizeyde oldugu tespit edilmistir. Benzer sonuglar Cagiran (211) arastirmasinda
yer almaktadir. Ayrica ankete katilan 6grencilerin ¢ogunun ergojenik destek iirtinleri hakkinda

yeterli bilgiye sahip olmadig1 ortaya konulmustur.
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SONUC VE ONERILER

Sagliklt beslenme kavrami, insanlik tarihi ile birlikte dogal olarak olusan bir kavram

olarak ifade edilebilir. Ozellikle son yillarda saglikli beslenme faaliyetleri konusunda

farkindaligin oldugu ve hem akademik hem de sosyal olarak arttigi goriilmektedir. Saglikli ve

yeterli beslenme aligkanliklar1 hem birey hem de toplum sagligi i¢in 6nemlidir. Arastirmanin

amaci, Trakya Universitesi Kirkpmar Spor Bilimleri Fakiiltesinde okuyan grencilerin beslenme

ve ergojenik destek iirlinleri hakkinda bilgi diizeylerinin ne durumda oldugunu arastirmak ve

bilgi diizeylerini ortaya koymaktir. Arastirmanin drneklemini Trakya Universitesi Kirkpiar

Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goéren tiniversite 6grencisi 327 6grenci olusturmustur.

Arastirma kapsaminda elde edilen sonuglar asagida maddeler halinde sunulmustur:

Arastirmaya katilan ogrencilerin ¢ogunlugunun (%64,3) erkek oldugu tespit
edilmistir. Bu baglamda her iki cinsiyetin spor alanindaki brans se¢imlerinde ciddi
bir farklilifa rastlanamamistir. Arastirmaya katilan ilgili 6rneklemin biiyiik bir

cogunlugunun (%61,3) sigara/alkol tiiketmedigi ortaya konulmustur.

Katilimcilarin %36,4*Untn haftada 2-4 saat, %25,9“unun ise haftada 8- 10 saat ve

lizeri antrenman yaptiklari ortaya konulmustur.

Bu arastirmada {niversite Ogrencilerinin beslenme aliskanliklarini etkileyen

etmenlerin ilkinin ¢evre (%64,8) oldugu ortaya konulmustur.

Bu kapsamda bu arastirmada katilimcilarin ¢cogunlugunun (%66,2) giinde 1-3 6gilin
tiikettikleri ortaya konulmustur. Ayrica katilimeilarin %69,3“liniin her giin kahvalt
yaptigl, %61,5“inin her giin 6gle yemegi tiikettigi, %84,0“min ise her giin aksam
yemegi tiikettigi ortaya konulmustur. Katilimcilarin ana 6giinleri atlama sebepleri
ise istahsizlik, yemek konusunda segicilik, zaman, zayiflamak vb. gibi faktorler

olarak siniflandirilmistir.

Dengeli beslenme ve giinliik su tiiketimi, sporcularin sagliginin, antrenmanlarinin
ve performansinin temel bir bilesenleri olarak ifade edilmektedir. Bu kapsamda bu
arastirmada 6grencilerinin  ¢ogunlugunun (%32,6) giinde 7-10 su bardagi su

tiikkettikleri ilgili analizler sonucunda ortaya ¢ikmustir.

Saglikli yasamin birgok farkli kriterinin bulundugu ilgili arastirmalarda yer

almaktadir. Bu kapsamda bu arastirmada katilimcilarin biiyiikk ¢ogunlugunun
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(%46,1) en onemli saglikli yasam kriterini ,,"saglikli beslenmek™* olarak ifade

ettikleri gozlemlenmektedir.

e Saghk Bilimleri 6grencilerinin besin alimlar1 ileride sporcu olacak bireylerin
yetismesi acgisindan dnem tagimaktadir. Bu baglamda besin alimini siirekli kisitlayan
bireyler belirli bir siire sonra asir1 yeme davranislar1 gosterebilmekte ve bunun da
kilo artisina neden olabilmekte ve 68rencilerin beslenme konusundaki bilgilerinin
yetersiz oldugu ancak beslenme dersi alan 6grenciler ile hi¢ beslenme dersi almayan
Ogrenciler arasinda bilgi ve beslenme aliskanliklar1 agisindan kiigiik farkliliklar
oldugu ifade edilmektedir. Bu kapsamda sporcu veya Spor Bilimleri 6grencilerinin
beslenme aligkanliklarinin degerlendirilmesi 6nem tasimaktadir. Ayrica 6grencilerin
cogunlugunun sagliga yararli gidalarin yaninda saglik agisindan zararli besinleri de
tiketme durumlart Onemli bir diger faktér olarak degerlendirilmektedir. Bu
kapsamda bu arastirmada katilimcilarin tiiketmeyi en ¢ok sevdigi besin grubunun
cogunlugunu %54,0 oranlar et ve et lirlinlerinin olusturdugu gozlemlenmektedir. En
az sevilen besin grubu ise %1,3“liik oranla kurubaklagiller olarak ortaya

konulmustur.

e Ankete katilan Ogrencilerin yarisindan fazlasinin beslenme bilgi diizeyleri orta

diizeydedir.

e Ankete katilan Ogrencilerin ¢ogu halkin saglikli beslenme konusunda bilgi

diizeyinin yetersiz oldugunu diisiinmektedirler.

e Ankete katilan dgrencilerin ¢ogu ergojenik destek iiriinleri hakkinda yeterli bilgiye

sahip degillerdir.

e Ankete katilan 6grencilerin okudugu smif seviyeleri ve spor ile ilgilenme yillar
arttikca beslenme ve ergojenik destek triinleri hakkindaki bilgi diizeylerinin de

gozle goriiliir sekilde arttig1 gozlenmektedir.

e Futbol oynuyan 6grencilerin diger katilimcilara gore beslenme ve ergojenik destek

tirtinleri hakkindaki bilgilerinin daha fazla oldugu gézlenmistir.

Oneriler
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Bu aragtirmanin amaci, Trakya Universitesi Kirkpinar Spor Bilimleri Fakiiltesinde okuyan

Ogrencilerin beslenme ve ergojenik destek {irlinleri hakkinda bilgi diizeylerinin ne durumda

oldugunu arastirmak ve bilgi diizeylerini ortaya koymaktir. Belirtilen amag¢ dogrultusunda ortaya

cikarilan bu yazindan ve analiz sonuglarindan hareketle 6neriler asagida sunulmustur:

1.

Beslenme ile ilgili ders almayan ve beslenme konusunda yeterli bilgiye sahip olmayan
ogrencilerin asir1 yeme kisitlamasi yasadiklar1 ifade edilebilir. Ogrencilerin beslenme
konusunda yeterli ve dogru bilgi edinmeleri hem spor yaparken hem de hayatin diger

evrelerinde yardimci olacaktir.

Bu arastirma kapsaminda katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun (%58) verilen beslenme
egitiminin yeterli olmadigint disiindiikleri goézlemlenmektedir. Bu baglamda Spor
Bilimleri &6grencilerine yonelik olarak verilen beslenme egitiminin artirilmasi

Onerilebilmektedir.

Sporcu ve Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin beslenme bilgi diizeylerinin
belirlenmesi ve ergonojik destek {irilinleri hakkindaki bilgi diizeylerinin belirlenmesi
konusunun olduk¢a 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu baglamda daha sonraki siirecte
yapilacak olan arastirmalarin daha genis Orneklem grubu iizerinde yiiriitiilmesi

Onerilmektedir.

Ogrencilerin saglikli beslenme ve ergojenik iiriin hakkindaki bilgi diizeylerini arttirmak
amaci ile seminerler diizenlenmeli.

Halkin saglikli beslenme ve bilingsiz ergojenik iirtinlerin kullanimin1 6nlemek i¢in halka
acik etkinliklerde stant kurularak bilgilendirme yapilmali.

Son smuf 6grencilerin alt sinif 6grencilere sunum yaparak edindigi bilgi ve tecriibeleri
aktarmalar1 saglanmali.

Ergojenik iirlinlerin dogru kullanilmadiginda yasanabilecek sorunlar hakkinda
bilgilendirme yapilmali ve bu konu hakkinda yeterli bilgisi olan damigmanlar veya
antrendrlerin belirlemis oldugu dozlarda kullanilmasi i¢in yonlendirilmesi saglanmali.
Biitiin bu bilgilendirmeleri sadece sporcu 6grencilere degil diger 6grenci ve halk ile

paylasilabilecek etkinlik ve seminerler diizenlenmelidir.
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