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YAPISAL ESIiTLIK MODELLEMESI (SEM): ORNEK CIKTI

DOSYASI
(TEMSILI)

Bu 6rnek ¢alisma, yapisal esitlik modellemesi kapsaminda sunulabilecek temel ¢iktilarin gosterilmesi amactyla
tamamen temsili veriler kullanilarak hazirlanmistir. Caligmada yer alan kisi sayilari, katsayilar, uyum
indeksleri ve anlamlilik degerleri gercek bir arastirmaya ait degildir.

Arastirma Cercevesi

Ornek modelde iiniversite dgrencilerinin akademik stres ve algilanan sosyal destek diizeylerinin akademik
tiikenmislik ve yasam doyumu iizerindeki dogrudan ve dolayli etkileri incelenmistir. Akademik stres ve
algilanan sosyal destek digsal; akademik tiikenmislik ve yasam doyumu ise i¢sel ortiik degiskenler olarak
modele dahil edilmistir.

Katilimcilar ve Analiz Yontemi

Temsili veri seti 418 {iniversite Ogrencisinden olusmaktadir. Analizler maksimum olabilirlik ydntemiyle
yiiriitiilmiistiir. Oncelikle 6lciim modeli dogrulayici faktér analiziyle test edilmis, ardindan yapisal model
degerlendirilmistir. Dolayl etkilerin anlamliligi 5.000 bootstrap drneklemi ve %95 yanlilik diizeltilmis giiven
araliklar1 kullanilarak incelenmistir.

Tablo 1
Arastirma Modelinde Yer Alan Yapilar

Yap1 Rol Gosterge sayisi Kisaltma
Akademik Stres Disgsal degisken 3 AS
Algilanan Sosyal Destek Dissal degisken 3 SD
Akademik Tikenmislik Aract / igsel degisken 3 AT
Yasam Doyumu Bagimli / igsel degisken 3 YD

Arastirma Hipotezleri

H1: Akademik stres, akademik tiikkenmisligi pozitif yonde yordamaktadir.

H2: Akademik stres, yasam doyumunu negatif yonde yordamaktadir.

H3: Algilanan sosyal destek, akademik tiikenmisligi negatif yonde yordamaktadir.

H4: Algilanan sosyal destek, yasam doyumunu pozitif yonde yordamaktadir.

HS5: Akademik tiikenmislik, yasam doyumunu negatif yonde yordamaktadir.

H6: Akademik stresin yagsam doyumu iizerindeki etkisinde akademik tiikenmigligin araci rolii vardir.

H7: Algilanan sosyal destegin yasam doyumu iizerindeki etkisinde akademik tiikenmisligin arac1 rolii vardir.

Ol¢iim Modeli Bulgular

Tablo 2
Olciim Modeline Iliskin Standartlastirilmis Faktor Yiikleri
Yapi Madde Faktor yiikii Hata varyansi p
Akademik Stres AS1 0,79 0,38 <,001
AS2 0,83 0,31 <,001
AS3 0,75 0,44 <,001
Sosyal Destek SD1 0,81 0,34 <,001
SD2 0,77 0,41 <,001
SD3 0,84 0,29 <,001
Akademik Tiikenmiglik AT1 0,86 0,26 <,001
AT2 0,80 0,36 <,001
AT3 0,74 0,45 <,001
Yasam Doyumu YD1 0,82 0,33 <,001
YD2 0,78 0,39 <,001
YD3 0,76 0,42 <,001

Standartlastirilmig faktor yiikleri 0,74 ile 0,86 arasinda degismis ve tiim yiikler p < ,001 diizeyinde anlamli bulunmustur.
Ol¢iim modelinde yer alan gdstergelerin bagl olduklar: 6rtiik yapilar1 yeterli diizeyde temsil ettigi goriilmiistiir.
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Yapi Giivenirligi ve Gegerlik

Tablo 3
Yapilara Iliskin Giivenirlik ve Yakinsak Gegerlik Sonuglar:

Yapi Cronbach a CR AVE MaxR(H)
Akademik Stres 0,83 0,83 0,62 0,85
Algilanan Sosyal 0,85 0,85 0,65 0,87
Destek
Akademik Tikenmiglik 0,84 0,84 0,64 0,86
Yasam Doyumu 0,83 0,83 0,62 0,85

Bilesik giivenirlik katsayilarin 0,70’in, AVE degerlerinin ise 0,50 nin {izerinde oldugu belirlenmistir. Fornell-Larcker ve
HTMT sonuglar1 da yapilarin ayirt edici gegerlik kosullarini sagladigini géstermistir.

Model Spesifikasyonu

Her gozlenen degisken yalnizca kuramsal olarak bagli oldugu ortiik yapiya yiiklenmistir. Digsal degiskenler arasinda
kovaryans tanimlanmig; akademik tiikenmiglik ve yasam doyumu igin agiklanan varyans degerleri hesaplanmstir.
Kuramsal gerekce bulunmadigindan hata kovaryansi eklenmemistir.

Model Uyum Iindeksleri

Tablo 4
Yapisal Esitlik Modeline Iliskin Uyum Indeksleri
Uyum indeksi Elde edilen deger Degerlendirme

7 284,76 -
sd 112 -
¥¥/sd 2,54 Kabul edilebilir
CFI 0,957 fyi uyum
TLI 0,948 fyi uyum
GFI 0,929 fyi uyum
AGFI 0,901 Kabul edilebilir
RMSEA 0,061 fyi uyum
SRMR 0,043 Iyi uyum

Elde edilen uyum indeksleri, kurulan yapisal modelin veriyle iyi ve kabul edilebilir diizeyde uyum gosterdigini ortaya
koymustur. ¥*/sd degerinin 3’iin altinda; CFI ve TLI degerlerinin 0,90’ in iizerinde; RMSEA ve SRMR degerlerinin ise
0,08’in altinda oldugu goriilmistiir.

Yapisal Esitlik Modeli

B = -0,18%*

Akademik
Stres

Akademik
Tukenmislik

Yasam
Doyumu

B = -0,31++

Algilanan Sosyal
Destek

B =027+

#p<,01 **p<,001

Sekil 1. Akademik stres, algilanan sosyal destek, akademik tiikenmiglik ve yasam doyumu arasmdaki yapisal model.
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Yapisal Yol Katsayilar

Tablo 5
Dogrudan Etkilere Iliskin Standartlastiriimis Yol Katsayilar:

Yapisal yol B SH Kritik oran p Sonug¢
Akademik Stres —
Akademik 0,54 0,06 8,91 <,001 Anlaml
Titkenmiglik
Akademik Stres —
Yasam Doyumu

-0,18 0,06 -2,96 ,003 Anlamh

Sosyal Destek —
Akademik -0,31 0,05 -5,87 <,001 Anlamlt
Titkenmiglik

Sosyal Destek —
Yasam Doyumu
Akademik
Tikenmislik — -0,46 0,06 -7,68 <,001 Anlamlh
Yasam Doyumu
Modelde akademik tiikenmisligin agiklanan varyansi R? = 0,48, yasam doyumunun agiklanan varyansi ise R? = 0,52 olarak
hesaplanmstir.

0,27 0,05 5,14 <,001 Anlamh

Dolayh ve Toplam Etkiler

Tablo 6
Bootstrap Yontemiyle Hesaplanan Dolayli Etkiler

Etki Dolayh p Alt simir Ust simir p Degerlendirme
Akademik Stres —
Tikenmislik — -0,25 -0,34 -0,17 <,001 Anlaml
Yasam Doyumu
Sosyal Destek —
Tiikkenmiglik — 0,14 0,08 0,21 <,001 Anlaml
Yasam Doyumu
Bootstrap giiven araliklarinin sifir icermemesi, her iki dolayli etkinin de anlamli oldugunu gostermistir. Dogrudan etkilerin
aracinin modele eklenmesinden sonra anlamliligin1 korumasi nedeniyle kismi aracilik bulundugu degerlendirilmistir.

Hipotezlerin Degerlendirilmesi

Tablo 7
Arastirma Hipotezlerinin Sonuglart
Hipotez Sonug
H1 Desteklendi
H2 Desteklendi
H3 Desteklendi
H4 Desteklendi
H5 Desteklendi
H6 Desteklendi - kismi aracilik
H7 Desteklendi - kismi aracilik

Genel Degerlendirme

Temsili analiz sonucunda 6l¢lim modelinin giivenirlik ve gecerlik kosullarimi sagladifi, yapisal modelin veriyle yeterli
uyum gosterdigi ve modelde tanimlanan dogrudan ve dolayli yollarin tamaminin anlamli oldugu belirlenmistir. Akademik
stresin yagam doyumu iizerindeki olumsuz etkisinin, algilanan sosyal destegin ise olumlu etkisinin bir bolimiiniin
akademik tiikenmislik iizerinden gergeklestigi goriilmiigtiir. Bu 6rnek dosya yalnizca analiz ve raporlama bigimini
gostermek amaciyla hazirlanmstir.
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