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İSTATİSTİKSEL ARAŞTIRMA PLANLAMA 

ÖRNEK ÇIKTI DOSYASI 

(TEMSİLİ) 

Bu örnek çalışma, araştırma süreci başlamadan önce kullanılabilecek istatistiksel planlama hizmetlerinin raporlanma biçimini 

göstermek amacıyla tamamen temsili olarak hazırlanmıştır. Araştırma konusu, hipotezler, örneklem değerleri ve analiz 

kararları gerçek bir çalışmaya ait değildir. 

Araştırma Çerçevesi 

Temsili araştırmada üniversite öğrencilerinde akademik öz-yeterlik, algılanan sosyal destek ve dijital yorgunluğun yaşam 

doyumu üzerindeki etkisinin incelenmesi planlanmıştır. Araştırma kesitsel ve ilişkisel desende kurgulanmış; veri toplama 

öncesinde değişkenler, hipotezler, örneklem büyüklüğü, kodlama yapısı, analiz sırası ve varsayım kontrolleri belirlenmiştir. 

1. Araştırma Deseninin Değerlendirilmesi 

Araştırma sorusu, değişkenlerin niteliği ve veri toplama süreci birlikte değerlendirilerek uygun araştırma deseni belirlenmiştir. 

Desenin analiz yöntemleriyle uyumlu olması ve nedensellik iddialarının tasarımın sınırlarını aşmaması esas alınmıştır. 

Planlama unsuru Temsili karar Teknik gerekçe 
Araştırma yaklaşımı Nicel Değişkenler ölçek puanlarıyla ölçülmektedir. 
Araştırma deseni Kesitsel–ilişkisel Veriler tek zaman noktasında toplanacaktır. 
Bağımlı değişken Yaşam doyumu Sürekli toplam puan olarak ele alınacaktır. 
Yordayıcılar Öz-yeterlik, sosyal destek, dijital 

yorgunluk 
Çoklu doğrusal regresyon modelinde kullanılacaktır. 

Karşılaştırma değişkeni Cinsiyet Bağımsız grup karşılaştırmalarında kullanılacaktır. 

 

2. Hipotezlere Uygun Analizlerin Belirlenmesi 

Her hipotez için bağımlı ve bağımsız değişkenlerin ölçüm düzeyi, grup yapısı ve araştırma amacı dikkate alınarak uygun analiz 

yöntemi belirlenmiştir. 

Hipotez Değişken yapısı Planlanan analiz 
H1: Dijital yorgunluk ile yaşam doyumu 

ilişkilidir. 
İki sürekli değişken Pearson veya Spearman korelasyonu 

H2: Yaşam doyumu cinsiyete göre farklılaşır. Bir sürekli, bir ikili kategorik değişken Bağımsız örneklem t testi veya 

Mann–Whitney U 
H3: Öz-yeterlik, sosyal destek ve dijital 

yorgunluk yaşam doyumunu yordar. 
Bir sürekli sonuç, üç sürekli yordayıcı Çoklu doğrusal regresyon 

H4: Eğitim düzeyine göre dijital yorgunluk 

farklılaşır. 
Bir sürekli sonuç, üç bağımsız grup Tek yönlü ANOVA veya Kruskal–

Wallis 

 

3. Değişken ve Kodlama Planı 

Veri giriş hatalarını azaltmak ve analizlerin tekrarlanabilirliğini sağlamak amacıyla değişken adları, etiketler, yanıt kodları, ters 

maddeler ve eksik veri kuralları veri toplama öncesinde tanımlanmıştır. 

Değişken adı Etiket Tür / kodlama Analizde kullanım 
ID Katılımcı numarası Sayısal, benzersiz Kayıt kontrolü 
CINSIYET Cinsiyet 0=Erkek, 1=Kadın Grup karşılaştırması 
DY_1–DY_10 Dijital yorgunluk maddeleri 1–5 Likert; DY_4 ve DY_8 ters Toplam puan 
AOY_1–AOY_8 Akademik öz-yeterlik 1–5 Likert Yordayıcı değişken 
SD_1–SD_12 Algılanan sosyal destek 1–5 Likert Yordayıcı değişken 
YD_1–YD_5 Yaşam doyumu 1–7 Likert Bağımlı değişken 
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4. Veri Toplama Formunun Kontrolü 

Veri toplama formu; araştırma amacıyla uyum, soru sırası, kodlanabilirlik, tekrar eden maddeler, yönlendirici ifadeler ve eksik 

yanıt riskleri bakımından teknik olarak gözden geçirilmiştir. 

Kontrol alanı İncelenen unsur Temsili sonuç 
Demografik sorular Kategori seçenekleri ve karşılıklı 

dışlayıcılık 
“Diğer” seçeneği eklenmiştir. 

Ölçek maddeleri Madde sırası ve yanıt aralıkları Tüm seçenekler standartlaştırılmıştır. 
Zorunlu alanlar Eksik veri riski Temel değişkenler zorunlu olarak işaretlenmiştir. 
Ters maddeler Kodlama hatası riski Ters puanlama listesi oluşturulmuştur. 
Form uzunluğu Katılımcı yükü Yaklaşık 8–10 dakikalık uygulama süresi 

öngörülmüştür. 

 

5. Örneklem ve Güç Planlaması 

Örneklem büyüklüğü, birincil analiz olarak belirlenen çoklu doğrusal regresyon modeli esas alınarak planlanmıştır. Etki 

büyüklüğü, anlamlılık düzeyi, hedeflenen güç ve yordayıcı sayısı birlikte değerlendirilmiştir. 

Parametre Temsili değer Açıklama 
Test ailesi F testleri Çoklu regresyon modeli 
Etki büyüklüğü f² = 0,15 Orta düzey varsayım 
Anlamlılık düzeyi α = 0,05 İki yönlü değerlendirme 
Hedeflenen güç 1−β = 0,95 Yüksek güç hedefi 
Yordayıcı sayısı 3 Öz-yeterlik, sosyal destek, dijital yorgunluk 
Minimum örneklem N = 119 Temsili G*Power sonucu 
Kayıp veri payı %15 Hedef örneklem N = 140 

 

6. Analiz Akışının Oluşturulması 

Analizlerin hangi sırayla yürütüleceği önceden belirlenerek veri temizleme, varsayım incelemeleri, temel analizler ve ileri 

modeller arasında sistematik bir akış oluşturulmuştur. 

Aşama İşlem Beklenen çıktı 
1 Veri aktarımı ve kod kontrolü Kodlanmış ve temiz veri seti 
2 Eksik veri ve aykırı değer incelemesi Veri kalite raporu 
3 Tanımlayıcı istatistikler ve normallik Dağılım tabloları ve grafikler 
4 Güvenirlik analizleri Alpha, omega ve madde istatistikleri 
5 Hipotez testleri Karşılaştırma ve korelasyon sonuçları 
6 Çoklu regresyon modeli Model özeti, katsayılar ve varsayımlar 
7 Etki büyüklüğü ve güven aralıkları Pratik önem ve belirsizlik göstergeleri 
8 APA tablo ve teknik raporlama Metne yerleştirilebilir sonuçlar 

 

7. Varsayım ve Ön Kontrol Planı 

Planlanan analizlerin güvenilir biçimde uygulanabilmesi için gerekli varsayımlar ve veri kalite kontrolleri analiz öncesinde 

tanımlanmıştır. 

Analiz / kontrol Değerlendirilecek ölçüt Planlanan yöntem 
Eksik veri Oran ve örüntü Frekans tablosu ve eksik veri matrisi 
Aykırı değer Tek değişkenli ve çok değişkenli aykırılık Z puanı, kutu grafiği, Mahalanobis uzaklığı 
Normallik Çarpıklık, basıklık ve grafikler Histogram ve Q–Q grafiği 
Varyans homojenliği Gruplar arası varyans eşitliği Levene testi 
Doğrusallık Yordayıcı–sonuç ilişkisi Saçılım grafikleri 
Çoklu bağlantı Yordayıcılar arası aşırı ilişki VIF ve tolerans 
Bağımsız hata Artıkların bağımsızlığı Durbin–Watson 
Sabit varyans Artıkların dağılımı Artık–tahmin grafiği 
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8. İstatistiksel Yöntem Danışmanlığı 

Araştırmanın amacı, hipotezleri, veri yapısı ve planlanan yayın türü birlikte değerlendirilerek analiz seçimlerinin teknik olarak 

gerekçelendirilmesi sağlanır. Danışmanlık kapsamında akademik metnin içerik üretimi değil, istatistiksel yöntemin doğru 

planlanması ve uygulanabilir analiz yol haritasının oluşturulması esas alınır. 

Teslim unsuru İçerik 
Araştırma planı Desen, değişkenler ve analiz yaklaşımı 
Hipotez–analiz matrisi Her hipotez için önerilen test ve alternatif yöntem 
Kodlama rehberi Değişken adları, değer etiketleri ve puanlama kuralları 
Örneklem planı Güç analizi ve kayıp veri payı 
Analiz akış şeması Veri temizlemeden raporlamaya kadar işlem sırası 
Varsayım kontrol listesi Her analiz için kontrol edilecek koşullar 
Teknik raporlama metni Yöntem bölümüne uygun istatistiksel açıklamalar 

 


