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ISTATISTIKSEL ARASTIRMA PLANLAMA

ORNEK CIKTI DOSYASI
(TEMSILI)
Bu 6rnek calisma, arastirma stireci baslamadan 6nce kullanilabilecek istatistiksel planlama hizmetlerinin raporlanma bi¢imini
gostermek amaciyla tamamen temsili olarak hazirlanmistir. Arastirma konusu, hipotezler, 6rneklem degerleri ve analiz
kararlart gergek bir calismaya ait degildir.

Arastirma Cercevesi

Temsili arastirmada iiniversite 6grencilerinde akademik 6z-yeterlik, algilanan sosyal destek ve dijital yorgunlugun yasam
doyumu iizerindeki etkisinin incelenmesi planlanmistir. Arastirma kesitsel ve iliskisel desende kurgulanmis; veri toplama
oncesinde degiskenler, hipotezler, drneklem biiyiikliigii, kodlama yapisi, analiz siras1 ve varsayim kontrolleri belirlenmistir.

1. Arastirma Deseninin Degerlendirilmesi

Arastirma sorusu, degiskenlerin niteligi ve veri toplama siireci birlikte degerlendirilerek uygun arastirma deseni belirlenmistir.
Desenin analiz yontemleriyle uyumlu olmasi ve nedensellik iddialarinin tasarimin sinirlarini agmamast esas alinmustir.

Planlama unsuru Temsili karar Teknik gerekce
Arasgtirma yaklagimi Nicel Degiskenler 6l¢ek puanlariyla 6lgiilmektedir.
Arastirma deseni Kesitsel-iligkisel Veriler tek zaman noktasinda toplanacaktir.
Bagimli degisken Yasam doyumu Siirekli toplam puan olarak ele alinacaktir.
Yordayicilar Oz-yeterlik, sosyal destek, dijital Coklu dogrusal regresyon modelinde kullanilacaktir.
yorgunluk
Karsilagtirma degiskeni Cinsiyet Bagimsiz grup karsilagtirmalarinda kullanilacaktir.

2. Hipotezlere Uygun Analizlerin Belirlenmesi

Her hipotez i¢in bagimli ve bagimsiz degiskenlerin 6lgiim diizeyi, grup yapisi ve arastirma amaci dikkate alinarak uygun analiz
yontemi belirlenmistir.

Hipotez Degisken yapis1 Planlanan analiz

H1: Dijital yorgunluk ile yasam doyumu Iki siirekli degisken Pearson veya Spearman korelasyonu

iliskilidir.

H2: Yasam doyumu cinsiyete gore farklilagir. Bir siirekli, bir ikili kategorik degisken | Bagimsiz drneklem t testi veya
Mann—Whitney U

H3: Oz-yeterlik, sosyal destek ve dijital Bir siirekli sonug, tig siirekli yordayici | Coklu dogrusal regresyon

yorgunluk yasam doyumunu yordar.

H4: Egitim diizeyine gore dijital yorgunluk Bir siirekli sonug, li¢ bagimsiz grup Tek yonli ANOVA veya Kruskal—

farklilagir. Wallis

3. Degisken ve Kodlama Plam

Veri giris hatalarini1 azaltmak ve analizlerin tekrarlanabilirligini saglamak amaciyla degisken adlari, etiketler, yanit kodlari, ters
maddeler ve eksik veri kurallar1 veri toplama 6ncesinde tanimlanmuigtir.

Degisken adi Etiket Tiir / kodlama Analizde kullanim
ID Katilimc1 numarast Sayisal, benzersiz Kayit kontrolii
CINSIYET Cinsiyet 0=Erkek, 1=Kadin Grup karsilastirmasi
DY_1-DY_10 Dijital yorgunluk maddeleri 1-5 Likert; DY_4 ve DY_8 ters Toplam puan
AOY_1-AQY_8 Akademik 6z-yeterlik 1-5 Likert Yordayici degisken
SD 1-SD_12 Algilanan sosyal destek 1-5 Likert Yordayici degisken
YD _1-YD 5 Yagam doyumu 1-7 Likert Bagimli degisken
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4. Veri Toplama Formunun Kontrolii

Veri toplama formu; arastirma amaciyla uyum, soru sirasi, kodlanabilirlik, tekrar eden maddeler, yonlendirici ifadeler ve eksik
yanit riskleri bakimindan teknik olarak gézden gegirilmistir.

Kontrol alam

Incelenen unsur

Temsili sonug

Demografik sorl

ular Kategori segenekleri ve karsiliklt
dislayicilik

“Diger” segenegi eklenmistir.

Olgek maddeleri

Madde sirasi ve yanit araliklari

Tiim segenekler standartlastirilmistir.

Zorunlu alanlar

Eksik veri riski

Temel degiskenler zorunlu olarak isaretlenmistir.

Ters maddeler

Kodlama hatasi riski

Ters puanlama listesi olusturulmustur.

Form uzunlugu

Katilimer yiikii

Yaklagik 8—10 dakikalik uygulama siiresi
Ongorillmigtiir.

5. Ornekl

Orneklem biiyiikliigii, birincil analiz olarak belirlenen ¢coklu dogrusal regresyon modeli esas almarak planlanmustir. Etki

em ve Gii¢ Planlamasi

biiyiikliigii, anlamlilik diizeyi, hedeflenen gii¢ ve yordayici sayisi birlikte degerlendirilmistir.

Parametre Temsili deger Aciklama

Test ailesi F testleri Coklu regresyon modeli

Etki biliytkligi 2=0,15 Orta diizey varsayim

Anlamlilik diizeyi o =0,05 iki yonlii degerlendirme

Hedeflenen gii¢ 1-$=0,95 Yiiksek gii¢c hedefi

Yordayici sayist 3 Oz-yeterlik, sosyal destek, dijital yorgunluk
Minimum 6rneklem N =119 Temsili G*Power sonucu

Kayip veri pay1 %15 Hedef 6rneklem N = 140

6. Analiz

Analizlerin hangi sirayla yiiritiilecegi onceden belirlenerek veri temizleme, varsayim incelemeleri, temel analizler ve ileri

modeller arasi

Akisimin Olusturulmasi

nda sistematik bir akis olusturulmustur.

Asama islem Beklenen cikti

1 Veri aktarimi ve kod kontrolii Kodlanmig ve temiz veri seti

2 Eksik veri ve aykir1 deger incelemesi Veri kalite raporu

3 Tanimlayici istatistikler ve normallik Dagilim tablolart ve grafikler

4 Giivenirlik analizleri Alpha, omega ve madde istatistikleri
5 Hipotez testleri Kargilagtirma ve korelasyon sonuglari
6 Coklu regresyon modeli Model 6zeti, katsayilar ve varsayimlar
7 Etki biiyiikliigii ve giiven araliklar Pratik 6nem ve belirsizlik gostergeleri
8 APA tablo ve teknik raporlama Metne yerlestirilebilir sonuglar

7. Varsayim ve On Kontrol Plami

Planlanan analizlerin giivenilir bigimde uygulanabilmesi igin gerekli varsayimlar ve veri kalite kontrolleri analiz dncesinde

tanimlanmistir.

Analiz / kontrol

Degerlendirilecek ol¢iit

Planlanan yontem

Eksik veri Oran ve Oriintii Frekans tablosu ve eksik veri matrisi
Aykir1 deger Tek degiskenli ve cok degiskenli aykirilik Z puani, kutu grafigi, Mahalanobis uzakligi
Normallik Carpiklik, basiklik ve grafikler Histogram ve Q—Q grafigi

Varyans homojenligi

Gruplar aras1 varyans esitligi

Levene testi

Dogrusallik

Yordayici—sonug iligkisi

Sacilim grafikleri

Coklu baglant

Yordayicilar arasi agiri iliski

VIF ve tolerans

Bagimsiz hata

Artiklarin bagimsizligi

Durbin—Watson

Sabit varyans

Artiklarin dagilimi

Artik—tahmin grafigi
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8. istatistiksel Yontem Danismanhg

Arastirmanin amaci, hipotezleri, veri yapisi ve planlanan yayin tiirQi birlikte degerlendirilerek analiz se¢imlerinin teknik olarak
gerekgelendirilmesi saglanir. Danigmanlik kapsaminda akademik metnin igerik tiretimi degil, istatistiksel yontemin dogru
planlanmasi ve uygulanabilir analiz yol haritasinin olusturulmasi esas alinir.

Teslim unsuru icerik

Arastirma plan1 Desen, degiskenler ve analiz yaklagimi
Hipotez—analiz matrisi Her hipotez i¢in 6nerilen test ve alternatif yontem
Kodlama rehberi Degisken adlari, deger etiketleri ve puanlama kurallar:
Omeklem plani Gii¢ analizi ve kayp veri pay1

Analiz akis semasi Veri temizlemeden raporlamaya kadar iglem sirasi
Varsayim kontrol listesi Her analiz i¢in kontrol edilecek kosullar

Teknik raporlama metni Yontem boliimiine uygun istatistiksel agiklamalar
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