A AKADEMIK HiZMET / iSTATISTIiK

AKADEMIK
HIZMET

SPSS VE TEMEL ISTATISTIKLER: ORNEK CIKTI

DOSYASI

(TEMSILI)
Bu 6rnek ¢alisma, SPSS ve temel istatistikler kapsaminda sunulabilecek analiz, tablo ve

raporlama bigimlerini géstermek amaciyla tamamen temsili veriler kullanilarak hazirlanmistir.
Calismada yer alan katilimci sayilari, de8isken degerleri, katsayilar ve anlamlilik diizeyleri

gercek bir arastirmaya ait degildir.

Arastirma Cercevesi

Tablo 1

Arastirmada Yer Alan Degiskenler
Degisken Rol / Olgiim Kisaltma

Algilanan Orgiitsel Destek Bagimsiz degisken / 8 madde AOD
Is-Yasam Dengesi Araci1 / bagimsiz degisken / 10 madde YD
Tikenmislik Araci1 / bagiml degisken / 12 madde TUK
Is Doyumu Bagimli degisken / 9 madde iD

Cinsiyet, ¢alisma bi¢imi, egitim, kurum

tiirii Gruplama degiskenleri -

Not. Tiim dlgekler 1-5 aras1 Likert tipi puanlanmistir.

Temsili veri seti 420 calisandan olusmaktadir. Analizlerde IBM SPSS Statistics
kullanilmig; anlamlilbk diizeyi p < ,05 olarak kabul edilmistir. Analizlerin se¢iminde
degiskenlerin Ol¢iim diizeyi, grup sayisi, dagilim Ozellikleri ve arastirma hipotezleri dikkate

alimastir.

1. Veri Diizenleme ve Kodlama

Ham veri seti analiz 6ncesinde degisken adlari, deger etiketleri, kayip veri kodlari, ters

puanlanan maddeler, miikerrer kayitlar ve olasi veri giris hatalar1 agisindan incelenmistir.
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Tablo 2
Ornek Degisken Kodlama Plan
Degisken Kodlama SPSS dl¢iim diizeyi
Cinsiyet 1 =Kadn, 2 = Erkek Nominal
Caligma bigimi 1 = Yiiz yiize, 2 = Hibrit, 3 = Uzaktan Nominal
Egitim diizeyi 1 = Lise, 2 = Lisans, 3 = Lisansiistii Ordinal
Kurum tiirii 1 = Kamu, 2 = Ozel Nominal
TUK3, TUK7 Ters puanlama: yeni puan = 6 - eski puan Scale

Not. Kayip veriler sistem kaybi olarak tanimlanmis, gegersiz kategori kodlar diizeltilmistir.

Eksik veri oran1 madde bazinda %0,0 ile %]1,7 arasinda degismistir. Toplam kayip veri
oraninin diisiik olmasi nedeniyle Ol¢cek puanlari, katilimcimin ilgili 6l¢egin en az %80’ini
yanitlamas1 kosuluyla mevcut maddelerin ortalamasi aliarak hesaplanmistir. Iki miikerrer kayit
silinmis, kategori arali§i disinda kalan iic veri girisi kaynak form iizerinden dogrulanarak

diizeltilmistir.

2. Tammlayici Istatistikler

Tablo 3 )
Katilimcilarin Sosyodemografik Ozellikleri
Degisken Kategori n %
Cinsiyet Kadm 244 58,1
Erkek 176 41,9
Calisma big¢imi Yiiz yiize 190 45,2
Hibrit 146 34,8
Uzaktan 84 20,0
Egitim diizeyi Lise 66 15,7
Lisans 248 59,0
Lisansiistii 106 25,2
Kurum tiirt Kamu 228 54,3
Ozel 192 45,7

Not. N =420. Yiizdeler siitun toplamina gore hesaplanmustir.
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Tablo 4

Stirekli Degiskenlere lliskin Tanimlayici Istatistikler
Degisken Ort. SS Medyan Min.-Maks.
Yas 34,72 8,41 34,00 21-59
Mesleki deneyim (y1l) 10,18 7,83 8,00 1-36
Algilanan Orgiitsel 3,42 0,68 3,50 1,38-4,88
Destek
Is-Yasam Dengesi 3,18 0,72 3,20 1,20-4,90
Tiikkenmislik 2,74 0,77 2,67 1,08-4,83
Is Doyumu 3,36 0,71 3,44 1,22-4,89

Not. Ort. = Ortalama; SS = Standart sapma; Min.-Maks. = Minimum-maksimum.

Katilimeilarm yas ortalamasi 34,72 + 8,41 yildir. Olgek puanlari incelendiginde algilanan
orgiitsel destek ve is doyumu puanlarinin 6l¢ek orta noktasinin iizerinde, tiikenmislik puaninin

ise orta diizeyde oldugu goriilmiistiir.

3. Normallik Analizleri

Tablo 5
Ol¢ek Puanlarinin Dagilim Ozellikleri

Degisken Carpikhk Basikhik Shapiro-Wilk W p

Algilanan Orgiitsel 031 0,18 0,992 062
Destek

Is-Yasam Dengesi -0,12 -0,41 0,990 ,018
Tiikenmislik 0,36 -0,22 0,987 ,003
Is Doyumu -0,28 -0,15 0,991 ,031

Not. Biiyiik 6rneklemlerde normallik karar1 yalnizca Shapiro-Wilk testine dayandirilmamus; carpiklik-basiklik degerleri,
histogram ve Q-Q grafikleri birlikte degerlendirilmistir.

Tim oOlceklerin ¢arpiklik ve basiklik katsayilart -1 ile +1 araliginda bulunmustur.
Histogram ve Q-Q grafiklerinde ciddi bir sapma g6zlenmemistir. Bu nedenle temel karsilagtirma
ve iliski analizlerinde parametrik yontemler kullanilmis; ordinal veya belirgin bicimde carpik

degiskenler icin parametrik olmayan testlere ayrica yer verilmistir.

4. Guvenirlik Analizi

Tablo6
Olcgeklere Iligkin Giivenirlik Sonuglar

Ol¢ek Madde sayisi Cronbach a Madde-toplam r arahid:
Algilanan Orgiitsel Destek 8 0,91 0,58-0,79
is—Yasam Dengesi 10 0,88 0,47-0,72
Tiikenmislik 12 0,93 0,55-0,81

is Doyumu 9 0,90 0,52-0,76

Not. Diizeltilmis madde-toplam korelasyonlar1 raporlanmistir.
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Tiim 6lgeklerin Cronbach alfa katsayilar1 0,88 ile 0,93 arasinda degismistir. Diizeltilmis
madde-toplam korelasyonlarinin tamami 0,30’un {izerinde bulunmustur. Sonuglar, dlgeklerin

mevcut orneklemde yiiksek diizeyde i¢ tutarliliga sahip oldugunu gostermektedir.

5. Korelasyon Analizi

Tablo 7
Arastirma Degiskenleri Arasindaki Pearson Korelasyonlar
Degisken 1 2 3 4
1. Algilanan Orgiitsel
Destek S
2. Is-Yasam Dengesi 0,46%** -
3. Tiikkenmislik -0,52%** -0,49%** -
4. Is Doyumu 0,61%*** 0,43 %% -0,58%** -

Not. N =420. *** p < 001.

Algilanan orgiitsel destek ile is doyumu arasinda pozitif ve yiikseklige yaklasan orta
diizeyde iliski bulunmustur (r = ,61, p <,001). Tikenmislik, algilanan 6rgiitsel destek (r = -,52, p
<,001), is-yasam dengesi (r = -,49, p <,001) ve is doyumu (r = -,58, p <,001) ile negatif yonde

iliskili bulunmustur.

6. Bagimsiz Gruplar Karsilastirmalari

Tablo 8
Ol¢ek Puanlarmmin Kurum Tiirtine Gére Karsilastirilmasi
Degisken Is(sa muOrt-£ & e ort. £88 ¢ sd p Cohen d
Algilanan
Orgiitsel Destek 3.31+0,66 3,55 +0,69 -3,62 418 <,001 0,35
Is-Yasam 3,2340,70 3,12+0,74 1,57 418 117 0,15
Dengesi
Tiikenmislik 2,82 £0,78 2,65+0,75 2,27 418 ,024 0,22
Is Doyumu 3,27+0,71 3,47 £ 0,69 -2,92 418 ,004 0,29

Not. Bagimsiz drneklem t testi kullanilmistir. Cohen d i¢in yaklasik 0,20 kii¢iik, 0,50 orta ve 0,80 biiyiik etki olarak
yorumlanmustir.

Ozel kurum calisanlarinin algilanan &rgiitsel destek ve is doyumu puanlari kamu
calisanlarindan anlamli bi¢imde daha yiiksek bulunmustur. Kamu calisanlarinin tiikenmislik
puam 6zel kurum calisanlarindan daha yiiksektir. Is-yasam dengesi bakimindan kurum tiirleri

arasinda anlamli fark bulunmamustir.
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7. Bagimh Gruplar Karsilastirmalar

Stres yoOnetimi egitimine katilan 64 c¢alisanin egitim Oncesi ve egitimden dort hafta

sonraki tiikkenmislik puanlari bagimli 6rneklem t testiyle karsilagtirilmistir.

Tablo 9

Egitim Oncesi ve Sonras Tiikenmislik Puanlarinin Karsilastirilmasi
Olgiim Ort. SS t sd p Cohen dz
On test 3,08 0,68 6,14 63 <,001 0,77
Son test 2,61 0,66

Not. Cohen dz, eslestirilmis 6l¢timlerde ortalama farkin fark puanlarinin standart sapmasina boliinmesiyle hesaplanmustir.

Egitim sonrasinda tiikenmislik puani1 anlamli bigimde azalmistir, t(63) = 6,14, p < ,001,
Cohen dz = 0,77. Bulgular egitim programinin orta-biiylik diizeyde bir etkiyle iliskili oldugunu

gostermektedir.

8. Varyans Analizleri

Tablo 10
Is Doyumu Puanlarimin Calisma Bicimine Gore Karsilastirilmast
Calisma bicimi n Ort. SS
Yiiz ylize 190 3,19 0,70
Hibrit 146 3,52 0,66
Uzaktan 84 3,45 0,73
Not. Betimsel istatistikler tek yonlii varyans analizi 6ncesinde sunulmustur.

Tablo 11
Tek Yonlii ANOVA Sonuglar

Varyans
kaynagi
Gruplar arasi 10,02 2 5,01 10,42 <,001 0,048

Gruplar i¢i 200,52 417 0,48

KT sd KO F p n?

Toplam 210,54 419
Not. KT = Kareler toplami; KO = Kareler ortalamasi. Levene testi anlamsizdir, F(2, 417) = 1,86, p=,157.

Calisma bi¢imine gore is doyumu puanlart anlamhi bi¢imde farklilasmustir, F(2, 417) =
10,42, p <,001, n? = ,048. Tukey post-hoc testi, hibrit ¢alisanlarin is doyumu puanlarinin yiiz
ylize ¢alisanlardan anlamli bicimde yiiksek oldugunu gostermistir (ortalama fark = 0,33, p <

,001). Uzaktan ve hibrit ¢alisanlar arasinda anlamli fark bulunmamaistir (p =,672).
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9. Regresyon Analizleri

Tablo 12
Is Doyumunu Yordayan Degiskenlere Iliskin Coklu Regresyon Sonuglar
Yordayici B SH B t P VIF
Sabit 2,11 0,24 - 8,79 <,001 -
Algilanan
Orgiitsel Destek 0,43 0,04 0,41 10,27 <,001 1,53
ls-Yasam 0,16 0,04 0,16 4,15 <,001 1,39
Dengesi
Tikenmislik -0,31 0,04 -0,34 -8,42 <,001 1,68
Yas 0,003 0,003 0,04 1,09 ,276 1,05

Not. Bagimli degisken: Is doyumu. R2 =,52; diizeltilmis R = ,51; F(4, 415) = 111,74, p < ,001.

Model is doyumundaki toplam varyansin %52’sini agiklamistir. Algilanan orgiitsel destek
ve is-yasam dengesi is doyumunu pozitif, tikenmislik ise negatif yonde anlamli olarak
yordamigtir. VIF degerlerinin 2’nin altinda olmasi ¢oklu baglantt sorunu bulunmadigini

gostermistir.

10. Aracilik ve Diizenleyicilik Analizleri

Tablo 13
Tiikenmigligin Araci Roliine lliskin Bootstrap Sonuglart

Etki B Boot SH %95 GA alt %95 GA iist Sonug

AOD —

Tiikenmislik -0,52 0,04 -0,60 -0,44 Anlamli
Takenmislik — ls 20,39 0,04 0,47 0,31 Anlamh
Doyumu

Dogrudan etki 0,40 0,04 0,32 0,48 Anlamli
Dolayl etki 0,20 0,03 0,15 0,26 Anlamli
Toplam etki 0,60 0,04 0,52 0,68 Anlamli

Not. 5.000 bootstrap drneklemi kullanilmistir. GA = Giiven araligi.

Dolayl etkiye iligkin giiven araliginin sifir icermemesi, algilanan orgiitsel destegin is
doyumu {iizerindeki etkisinde tiikenmisligin anlamli araci rolii bulundugunu gostermistir.
Dogrudan etkinin aracinin modele eklenmesinden sonra anlamliligin1 korumasi nedeniyle kismi

aracilik so6z konusudur.
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Tablo 14 .
Is-Yasam Dengesinin Diizenleyici Roliine lliskin Regresyon Sonuclari

Yordayici B SH t

Algilanan Orgiitsel
Destek

Is-Yasam Dengesi 0,21 0,04

AOD x Is-Yasam
Dengesi

0,38 0,04

0,09 0,03

<,001
<,001

,003

Not. Stirekli degiskenler etkilesim terimi olusturulmadan 6nce merkezlenmistir. Etkilesim AR?=,011, p =,003.

Etkilesim terimi anlamli bulunmustur. Basit egim analizi, algilanan orgiitsel destegin is

doyumu {izerindeki pozitif etkisinin is-yasam dengesi yiiksek calisanlarda daha giiclii oldugunu

gostermistir.

11. Kategorik Veri Analizleri

Tablo 15 X
Kurum Tiirii ile Yiiksek Tiikenmiglik Durumu Arasindaki 1liski

Kurum tiirii Yiiksek degil n (%) Yiiksek n (%) Toplam

Kamu 166 (72,8) 62 (27,2) 228
Ozel 158 (82,3) 34 (17,7) 192
Toplam 324 (77,1) 96 (22,9) 420

Not. Yiiksek tiikenmiglik, 6l¢ek puaninin 6rneklemde iist ¢ceyrekte yer almasi olarak tanimlanmustir.

Kurum tiirii ile yiiksek tiikenmislik durumu arasinda anlamli iligki bulunmustur, ¥*(1, N =

420) = 5,40, p = ,020, Cramér V = ,113. Kamu calisanlarinda yiiksek tiikenmislik orani 6zel

kurum ¢aligsanlarindan daha yiiksektir.

Tablo 16
Yiiksek Tiikenmisligi Yordayan Ikili Lojistik Regresyon

Yordayici B SH Wald p OR %95 GA
Kurum tiirii 0.53 0,25 4,49 ,034 1,70 1,04-2,78
(kamu)

Is-Yasam -0,82 0,18 20,75 <,001 0,44 0,31-0,62
Dengesi

Algtlanan -0,69 0,19 13,19 <,001 0,50 0,34-0,73
Orgiitsel Destek ? ’ ’ ’ > > ?

Not. OR = Olasiliklar orani. Model ¥*(3) = 48,21, p <,001; Nagelkerke R? =,18.

12. Parametrik Olmayan Testler

Aylik fazla mesai saati degiskeni belirgin bigimde saga carpik oldugundan c¢aligma

bicimine gore karsilastirmada Kruskal-Wallis testi kullanilmistir.
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Tablo 17
Fazla Mesai Saatlerinin Calisma Bicimine Gore Karsilastirilmasi
Ceyrekler arasi

Calisma bicimi n Medyan arahk Sira ortalamasi
Yiiz ylize 190 12,0 8,0-20,0 238,6
Hibrit 146 8,0 4,0-14,0 190,2
Uzaktan 84 6,0 2,0-12,0 174,9

Not. Kruskal-Wallis H(2) = 23,84, p <,001, &2 = ,052.

Fazla mesai saatleri ¢aligma bi¢imine gore anlamli bi¢imde farklilasmistir. Bonferroni
diizeltmeli ikili karsilastirmalar, yiliz yiize calisanlarin fazla mesai saatlerinin hem hibrit (p =
,001) hem de uzaktan ¢alisanlardan (p <,001) daha yiiksek oldugunu gdstermistir.

Iki bagimsiz grubun ordinal bir degisken bakimindan karsilastirilmasi gerektiginde
Mann-Whitney U; eslestirilmis ordinal veya normal dagilmayan Ol¢imlerde Wilcoxon isaretli

siralar testi kullanilmaktadir. Test se¢imi veri yapisina gore belirlenmektedir.

13. Etki Biyiikligii ve Post-Hoc Analizleri

Tablo 18

Analizlere Iliskin Etki Biiyiikliikleri
Analiz Etki bityiikliigii Deger Yorum
Kamu-6zel AOD farki Cohen d 0,35 Kiigiik-orta
On test-son test tilkenmislik Cohen dz 0,77 Orta-bilyiik
Caligma bigimi-is doyumu Eta kare (1?) 0,048 Kiigiik-orta
ﬁ‘ﬁgﬁgﬁwksek Cramér V 0,113 Kiigiik
Kruskal-Wallis fazla mesai Epsilon kare (£?) 0,052 Kiigtik-orta

Not. Etki biyiikliikleri istatistiksel anlamliliktan bagimsiz olarak bulgularin pratik 6nemini degerlendirmek amaciyla
raporlanmustir.

Ug ve iizeri grup karsilastirmalarinda genel test anlamli oldugunda post-hoc analizler
uygulanmigtir. Varyanslarin homojen oldugu ANOVA modellerinde Tukey HSD, homojenligin

saglanmadig1 durumlarda Games-Howell, Kruskal-Wallis analizlerinde ise c¢oklu karsilastirma

diizeltmeli ikili testler kullanilmistir.

14. Akademik Tablo ve Bulgularin Raporlanmasi

Analiz sonuglart APA 6 ilkelerine uygun bi¢imde tablo basligi, istatistik sembolleri,

serbestlik derecesi, test degeri, p degeri ve uygun oldugunda etki biiyiikligi ile birlikte
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raporlanmistir. Tablolarda dikey ¢izgi kullanmilmamis; yalnizca gerekli yatay cizgilere yer

verilmistir. Ondalik degerler Tiirk¢e yazim bigimine uygun olarak virgiille gosterilmistir.

Tablo 19

Hipotezlerin Genel Degerlendirmesi
Hipotez Istatistiksel sonu¢ Karar
H1: AOD is doyumunu pozitif yonde
yordamaktadir.

B=,41,p<,001 Desteklendi

H2: Tiikenmislik is doyumunu negatif

yénde yordamaktadir. f=-34,p<,001 ggteRgpdi

H3: Is-yasam dengesi caligma bicimine

gore farkllasmaktadir F(2,417)=1,12,p =327 Desteklenmedi

H4: Is doyumu calisma bigimine gore
farklilagsmaktadir.

HS: Tiikenmislik AOD-is doyumu
iliskisinde aracidir.

F(2,417)=10,42,p <,001 Desteklendi

Dolayli § =,20, %95 GA [,15, ,26] Desteklendi

H6: Is-yasam dengesi AOD-is doyumu
iligkisini diizenler.

Not. AOD = Algilanan 6rgiitsel destek; GA = Giiven aralig1.

B =,09, p=,003 Desteklendi
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